Prvni pomoc - plan vyuky

PS 2016, prezencni

Délka vyuky 45 min (pocet seminaft dle IS prezence - 13)

Témata seminaru:

1. Uvodni hodina

2. Postup na misté udalosti, 155, bezpecnost

3. Vnégjsi krvaceni, Vnitrni krvaceni

4. KPR dospély a s AED — teorie, 3D a video, ukdzka

5. Rautekova zotavovaci poloha + KPR praxe studenti nacvik Hands only

6. KPR AED praxe studenti nacvik KPR s AED a opakovani hands only

7. KPR dité do a nad jeden rok, tonouci — teorie, 3D a video. Aspirace ciziho
télesa.

8. KPR praxe studenti - nacvik dité nad jeden rok, dité do roku

9. Sok, Otravy a poleptani

10.Poranéni patefe (v¢. autonehody) a poranéni pohybového aparatu -
satkovy zaveés.

11.NeuUrazové urgentni stavy
12. Poranéni teplem. Poranéni chladem

13.. Opakovani KPR, zastava krvaceni a polohovani — stanovisté

Témata k samostudiu:



1. Pokousani zvifaty

2. Amputace



