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Kontrolni otazky

> Ktere zemé se zaslouzily o vznik florbalu v dnesni
podobe?
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y byla zalozena IFF?
K€ znhate herni Cinnosti jednotlivce?
K€ znate obranne herni kombinace?

K délime herni systemy?

> Znate zakladni pravidla (hfiste, brankoviste, tresty,
vystroj, vyzbroj, hraci doba apod.)?
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Charakteristika

kolektivni brankova hra popsatelna jako salovy hokej
Innebandy

saalibandy

unihockey

floorball

hriste 40x20 m s mantinely 50 cm

5+1, brankar bez hokejky, ve spec. dresu, muze rukama
3x20 minut

2 rovnocenni rozhodci



Historie

> plastovy derovany micCek vyroben pro trenink
nadhazovacu v baseballu

> 60.-70. leta v Americe — plastové hokejky
(zejmeéna pro deti a mladez)
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www.ceskyflorbal.cz (2017)

https://www.ceskyflorbal.cz (2017)
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Vznik ve Skandinavii

> (0. |éta

> pocatek organizovaneho florbalu
> prvni pravidla

> zapasy

> metodika

> nasleduje Finsko



Svycarsky unihockey

> brankar hral s hokejkou
» Grossfeld — velké haly
> Kleinfeld — malé haly (3+1), nizsi souteze



Vznik v Cechach

> konec 80. let v nékolika vinach

>
>
>

1984 — z Finska, studenti VSE Praha
1991 — Svédska, prvni vybaveni na florbal
1992 — prvni mantinely z Madarska

> rustem poctu klubu a rozvojem soutéze vznikla v

r. 1992 Ceska florbalova unie (CFbU)

> 1993 zacatky 1. ligy florbalu
> 1993 prijeti do IFF



Organizace florbalu

> International Floorball Federation (IFF)
> 1986 — Huskvarna, Svédsko

> V soucasnosti Helsinki, Finsko, prezident T.
Eriksson

> 58 statu
> 4 276 klubu
> 293 088 registr. hracu (2015)

> 1993 — mezinarodni soutéeze
> 1996 — mistrovstvi svéta (2x v CR)



Pravidla

> IFF
> 4lety cyklus obnovy (posledni 2014)
> Platna pravidla od 1. cervence 2014

https://www.ceskyflorbal.cz/cfbu/predpisy/pr
avidla-florbalu
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Hriste

> 40 X 20 m (nejmensi povolené rozméry 36/18 m)

» 50 cm vysokymi mantinely se zaoblenymi
rohy

> stredovy bod

> body pro vhazovani (kfizky na pomysinych
prodlouzenych brankovych Carach)
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Brankoviste

> velké brankovisté — 4x5 m
> malé brankovisté — 1x2,5 m




Branky

> branky — IFF: 160 x 115 x 65 cm s oblymi rohy

— maly florbal: 90 x 60 x 25 cm
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Micek

> bily, plastovy, kulaty
> prumeér 72 mm

» 26 dér o pruméru 10
mm

> 23 gramu




Vystroj a vyzbroj

> hraci v poli — jednotne ocCislované dresy,
trenyrky, podkolenky (Stulpny)

> brankar — dlouhé kalhoty, odlisny
ochranny dres, maska

> vSichni hraci musi mit obuv



Vystroj a vyzbroj




Hokejka

synt. materialy — plast,
kompozity

max. 380 g, drive 950
mm

cepel s max. prohnutim
30 mm

240 mm od Cepele pasek
pro nejnizsi uchop
zkracovatelna pouze
seshora

musi byt schvalena IFF




Tym

> 5 hracu v poli a brankar
> Druzstvo tvori max. 20 hracu
» brankar nesmi do pole s hokejkou



Hraci doba

> 3 X 20 minut Cisteho ¢casu se dvema
10minutovymi prestavkami

> vymena stran

> pro variantu 4+1 plati 3 x 15 minut s
pauzami 5 minut

> stridani mozno kdykoliv
> Time-out — jeden v utkani, delka 30 s



Standardni situace - vhazovani

> ze stred. bodu — na zacatku, :
po vstielené brance e

> z bodu pro vhazovani —
zniceny micek, soucasny

pfestupek, nejasny vinik,... o i
> provadi 2 hraci z e L
predepsaného postaveni - i
> ostatni vzdy automaticky min.
www.klatovy.net (2017)
3 m daleko

> ze standardnich situaci lze
skorovat


http://www.klatovy.net/

Rozehrani

>V miste, kde micC opusti hriste
> za brankou z bodu pro vhazovani
> plati pravidlo 3 m



Volny uder

> po prestupku, z mista udalosti (min. 3,5 m od branky)

> po sekani (zasahu), zvedani, hakovani, Cepeli nad
pasem, hre ve vyskoku a v malem brankovisti,..

> za prehnany kontakt, hrani nohama,..




Trestneé strileni

> po prestupku v golove situaci
> ze stredoveho bodu

> micC stale vpred

> bez dorazky

https://www.youtube.com/watch?v=zCNhG67
6JH4|
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Tresty

> ataky na hokejku bez moznosti ziskani
micku

> drzeni, podrazeni

> braneni ve vyhozu, poruseni 3 m

> hra rukou, hlavou, nebezpecCna hra

> mnoho hracu...



Tresty

» hakovani, hazeni hokejky
> nebezpecne udery
> opakovane 2 min prestupky...

> nesportovni chovani



Modifikace florbalu

> zjednodusSeni velkého florbalu (Cas, tresty)
> NiZSi souteze

> vetsi upravy pravidel
> Skolni podminky (malé prostory)
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Herni cinnosti jednotlivce -

utocne
> — hokejovy a florbalovy
> — jednoruc, obourucC — tlacenim,
tazenim, driblinkem
> — klicka, obtoceni,

obhozeni (prohozeni)
— po zemi, vzduchem
— zisk vyhodne pozice
— svih, priklep, forhend, bekhend
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Herni cinnosti jednotlivce -

obranne
> _
znemozneni prihravky, utoku
> — zabraneni
prijmu
>

>



Cinnost brankare

> — Vv kleku paze upazeny, v
loktech pokrceny
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Herni kombinace utocneé

— start do volneho prostoru
— vymena mist

— volny prostor za
hracem
— rychle na polovinu soupere
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Herni kombinace obranne

— Zmena v postaveni
— pri prekrizeni
— neatakovat hokejkou
— tésneé obsazovani
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Herni systemy utocne
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Herni systémy obranneé

— vice vyuzivana
— dle situace
— kratkodobe, intenzivne
— koncentrace
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Zdroje

http://www.cfbu.cz — oficialni stranky
http://www.floorbal.org

http://www.florbal.com

http://www.sportovnipravidla.cz — pravidla
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YV V V VYV V V VYV V V VYV V

Zdroje
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www.fbh.cz - vSe o forbalu vozickaru
www.floorballnews.cz - internetovy florbalovy magazin
www.canadien.cz - reportaze, rozhovory, fotky
www.innebandy.unas.cz - vSe o Svédskem florbalu
www.innebandy.se - stranky Svédské florbalové unie
www.salibandy.net - stranky Finske florbaloveé unie
www.floorball.ch - stranky Svycasrké florbalové unie
www.unihockey.ch - Svycarsky florbalovy portal
www.innebandy.no - stranky Norske florbalové unie






Prvky florbalu v hokeji
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Dekuji za pozornost
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