A. Technika a historicky vyvoj atletickych disciplin.
1. Technika a vyvoj hladkého béhu a nizkého startu.

2. Technika a vyvoj béhtl na stiedni a dlouhé traté.

3. Technika a vyvoj Stafetového béhu.

4. Technika a vyvoj piekdzkového behu.

5. Technika a vyvoj sportovni chiize.

6. Technika a vyvoj skoku do dalky.

7. Technika a vyvoj skoku do vysky (zddovym zplisobem - Flop)
8. Technika a vyvoj skoku o ty¢i.

9. Technika a vyvoj trojskoku.

10. Technika a vyvoj vrhu kouli.

11. Technika a vyvoj hodu diskem.

12. Technika a vyvoj hodu ostépem.

13. Technika a vyvoj hodu kladivem

14. Vyznamné osobnosti Ceské a Ceskoslovenské atletiky.

15. Organizaéni struktura Ceského atletického svazu.

B. Didakticky postup pri nacviku techniky atletickych disciplin.
1. Didakticky postup pii nacviku techniky starti.
Didakticky postup pti nacviku techniky béht.
. Didakticky postup pfi nacviku techniky piekazek.
. Didakticky postup pti nacviku techniky Stafetového béhu.
. Didakticky postup pfi nacviku techniky sportovni chize.
. Didakticky postup pfi nacviku techniky skoku do dalky.
. Didakticky postup pfi nacviku techniky skoku do vysky (flopem).
. Didakticky postup pii nacviku techniky trojskoku.
. Didakticky postup pfi nacviku techniky skoku o tyc¢i.
10. Didakticky postup pti nacviku techniky vrhu kouli.
11. Didakticky postup pii nacviku techniky hodu diskem.
12. Didakticky postup pfi nacviku techniky hodu oStépem.
13. Didakticky postup pii nacviku techniky hodu kladivem.
14. Planovani a evidence atletického tréninku.
15. Struktura atletického vykonu.

C. Zakladni pravidla a trénink atletickych disciplin.
1. Pravidla a trénink b&éhti na kratké trate.

Pravidla a trénink béhti na stfedni traté a 3km.ptekazek.

Pravidla a trénink béhti na dlouhé tratg, silnicni a ptespolni.

Pravidla a trénink Stafetovych béht.

Pravidla a trénink ptekdzkovych béhi.

Pravidla a trénink skoku do dalky.

Pravidla a trénink skoku do vysky.

Pravidla a trénink  skoku o ty¢i.

Pravidla a trénink trojskoku.

10. Pravidla a trénink  vrhu kouli.

11. Pravidla a trénink  hodu ostépem.

12. Pravidla a trénink  hodu diskem.

13. Pravidla a trénink hodu kladivem

14. Pravidla a trénink sportovni chiize

15. Rozvoj pohybovych schopnosti v jednotlivych atletickych disciplinach.
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