1936 Berlin -Tijama 16,
1960 Schmidt - 17,03m
B Sanejev,Oliviera,Edwars -

18,29(1995) /
P Mikulds-17,53(1988) /
P Kravetsova -

15,50(1995),Lebedévovalbs,36
B Kasparkova 15,20(1997)



B2 Odraz-poskok-krok-
rozbeéhu,plochy pohyb téziste,m
vzletu)

P Odrazova technika 38%+30%+32%

P Bezecka technika 35%+30%+35% /
Ellet- se prlzpusobUJe Jednotllvym
skokum vetsmou prevazuje soupazna /

prace pazi
B2 Dopad



Kroky),

Horizontalni odrazova pruprav
Klus,odpichy,jeleni skoky,atd.)

2 Odraz nejdrive z mista,poskok-krok do

pisku,krok-skok
I Kombinace jednotlivych skoku s ruznou /

intenzitou
B Vymeéreni rozbehu,skoky s maximalni

usilim



odrazem
B Dlouhy prvni skok(poskok)
B Kratky krok(pouze prekroceni)

A\ "4

P Vysoky vertikdlni pohyb t&Zisté /
B Ztrata horizontalni rychlosti v
prubé&hu trojskoku



