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RAGBY A JEHO SPECIFIKA

>Definice: Kolektivni, kontaktni sport s ovalnym micem

>\Verze Ragby: Touch ragby
Tag ragby
ragby league (XIII)
ragby union

> /'S 15°s

>Komplexni naroky na hrace blizici se vycviku elitnich vojenskych
jednotek
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>Neustale se rozvijejicl progresivni sport dle modernich trendu,
stale ale zachovavajici tradicni zaklady.
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Hodnoty rugby

Respekt -k souperi, rozhodCimu
Soudrznost

Kamaradstvi -3. polocas
Tymova prace-sport pro kazdého
Radost ze hry
Disciplina
Sportovni duch
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http://www.irb.com/
http://www.irb.com/

Zakladni pravidla hry

>HFi$té danych rozmérd Field Dimensions
>Hraci cas(cCisty): 2x40 min
>Tymy: 15(+7)x15(+7) In-Goal
>UCel hry: pomoci noseni,
prihravani a kopani mice
dosdhnout vice bodu nez

e w
sajaw 77
Buipasaxa Jou

souper

(o) 7 7 7
3 zpusoby skorovani: A
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Konverze, kop po pétce=2 sl
Trestny kop nebo drop=3
Mlyn, aut, vykop
Skladka, ruck, maul
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Zakladni principy hry

>B0oj 0 mic

>Jit dopredu

>\Vyvinout tlak na soupere
>Zajistit podporu
>Plynulost hry

>Bodovat
>Strategie+taktika= PrlnC|p
ROZHODOVANI HRACG

Contest
e Y possession

Apply
pressure

Create
continuity - = *
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Slozeni tymu, pozice a role hraci

>Specifické role vs. vSestrannost
>Ro0j, spojky, utok

A7 MAGNERS  Asberdeen. ssetMenegement (D) [RIIIINIED
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Historie a vyvoj rugby

>1823 MUIEIRUE RIS &
>1863 EIEIe =14 M@ [¥]s) ' )
IR FAN kodifikace-rozkol s kopanou vznik Rfl test ma
>1895 0 placeni hr -VYVO] ragby le gﬁi‘e i
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>Vznik@Y=l < ch tradic: All Blacks= BI cup, Barbarians
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Soucasnost a budoucnost ragby

>Nejprestiznéjsi soutéze: World Cup, Rugby Championship, Six
Nations, Pacific Nations, ENC

>Super rugby, Heineken Cup, Premiership, Top 14, Celtic league,
CEE Cup

>Vice nez 3 milidny registrovanych hracd, IRB Zebfi¢ek 101 zemi
>MS 2011 na Novém Zélandé&: 48 zapasu, 1,4 mil. na stadidnech,
TV sledovanost 4 miliardy

>Anglie 2015 Japonsko 2019, neustale zvysovani Ienské zakladn
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Historie a vyvoj ragby u nas

>1926, Ondrej Sekora, Brno

>1929, 1. mistrovstvi CR

>1931, 1. test match, Lipsko

>1965 pohar narody FIRA, Jugoslavie, Rumunsko, Francie
>1971 ME, skupina A

>Dukla-prace s talentovanymi hraci

>1991, 1. MS juniord )

>2002-2008 reprezentace v I. Divizi ME, Zeny 7’s
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Soucasnost a budoucnost u nas

> 25 klubl v CR, jen 5-6 ma vSechny mladeZnické kategorie
> 40. misto v zebricku IRB

> Muzi divize 2A, U18 skupina B

> Zeny 7°s A skupina

> Vét$i dlraz na 7’s jako olympijsky sport, Elitni Akademie
> Prace s mladezi, zvyseni povédomi o ragby (CT 4)
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Ragby jako olympijsky sport

>Naposledy 1924 v Parizi
>0rganiza¢ni ddvody
>Globalni Uspéch Mistrovstvi svéta a World 7°s Series

>Projekt IRB
>2016 Rio de laneiro
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Trénink ragby a priprava hracu

>Mini ragby, pripravka do 7 let, kategorie po 2 letech do U19
>reprezentace od U15 po roce do U20

>Slozky tréninku:

> Mentalni- charakterova

> Fyzicka (silova, vytrvalostni, rychlostni slozka)+nutricni a
regenerace

> Technicka (micova technika, technika béhu, skladky)

> Strategicko-takticka (rozhodovani se podle herniho planu, reakce,
pohyb po hristi
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Fungovani ragbyovych tymu

>Siroké realizaéni tymy (manazer,sportovni reditel, hlavni trenér
asistent pro roj a utok, kopace, doktor, fyzio, V|deoanalyt|k kustod)
>Kadr hracd: 40-45 -

>Juniorské tymy-az do U23
>Propracovana metodologie
a struktura formace hracu
Mentalni priprava

2 az 3 fazové tréninky denné g

Predzapasova priprava:
Trénink kapitana

Tymova pravidla, kodex,
spolecné aktivity,

role kapitana
prezentace tymu
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Diky za pozornost
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KONTAKT

Daniel Benes
T +420 774162540
E benitorughy@seznam.cz

WWW.bystrcragby.cz

WWW.ragby.cz

WWW.rugbyunion.cz

WWW.irb.com

wWWWw.rugbydump.com
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