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1° e Seznameni s obsahem hodiny, zakladni
teoretické informace o vedeni mice
Pripravna
Cast vedeni mice ve vymezeném prostoru
5¢ na pokyn trenéra: vedeni mice pravou nohou
vedeni levou nohou
otoCeni se dokola s miCem
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Hlavni cast
¢ v r v W .r ~
3 Herni cvi¢eni — Dva hraci béhaji po obvodu ¢tverce a
snazi se dohnat druhého z dvojice
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Priipravné cviceni na kryti mice pted soupetem —
navedeme mi¢ smérem na kuzel, zasekneme mic a
dostavame se z postaveni ¢elem k soupeii do
postaveni zady.
2x prava (leva) vnitini, 2x prava (leva) vnéjsi
3¢ Herni cviceni — tahac a vlek. Jeden hra¢ vede mic¢ a

druhy bez mice se snazi dostat pted n¢j. AZ se pred
néj dostane tak se vyméni.

Kontrola zda Z4ci
nemayji fetizky,
hodinky

Setadit Zaky na
postranni ¢afe a
za pohybu vpted
provadét cviky

Ptipravit 3 — 4
¢tverce z kuzela

Vymezime
prostor =
pokutové uzemi,
chvalit dobré
provedeni

Vytvoftit dvojice,
vymezit prostor,
jeden z dvojice
ma rozliSovak
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Pripravna hra - Vykopavacka - Hraci ve
vymezeném prostoru vedou mic a ostatnim se ho
snazi vykopnout z vymezeného prostoru. Hrac,
kterému je mic¢ odkopnut, je vyfazen ze hry, jde si
pro mi¢ a v dal§im vymezeném prostoru procvicuje
vedeni mice. Vitézem se stava posledni. Hra rozviji
vedeni mice, kryti mice a orientaci.

Hra

Zhodnoceni hodiny
Vyklusani na Sifku hiisté

Staticky strecink

Vymezit 2
prostory

Pochvalit,
upozornit na
chyby

Z4ci jsou
v pulkruhu pted
ucitelem




