Plosné a longitudinalni sledovani aktivity
autonomniho nervového systému (ANS)
v individualnich a tymovych sportech.
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Autonomni nervovy systém (ANS)

ANS - slozity systém s prvky a oddily, které za vsech okolnosti koordinuji
¢innost organti, systému a celého téla jako celku

v zajmu zachovani homeostazy organismu

Permanentni aktivita = impulzace v jeho vlaknech

udrzuje orgdny a systémy v dynamicky ménicim se funkénim stavu

Kvalitni organova a systémova funkce se muze realizovat pouze pfi dobré
koordinaci s ostatnimi organy a systémy
Nizka aktivita ANS znemoznuje efektivni vyuziti

funkcni kapacity jednotlivych orgdnt a systémdi

ANS



ANS ridi ¢innost
1. hladkého svalstva, které je vétsinou ve sténach dutych organu
(v déloze, cévach, travicim Ustroji a v mocovém méchyri)

2. srdce a zlaz

e sympatikus

_ > pusobeni je vétSinou opacné
e parasympatikus (vagus)

napft. sympatikus zrychluje srdecni frekvenci

parasympatikus zpomaluje srdecni frekvenci
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Aktivita ANS klesa
® s vékem
® pri zhorseni zdravotniho stavu

® pfi chronickém psychickém stresu

Aktivita ANS pri fyzické zatézi klesa, po jejim skonceni stoupa
v zavislosti na
® relativni intenzité zatizeni
(¢im vyssi intenzita,tim vétsi pokles a tim pomalejsi navrat)
® télesné zdatnosti

(€im vyssi zdatnost, tim mensi pokles a tim rychlejsi navrat)
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Aktivita ANS pod vyraznym vlivem dédicnosti,
ktera vysvétluje podstatnou cast variaci aktivity ANS

Hledani jedincu s prirozené vysokou aktivitou ANS

» efektivni vyuziti vysoké funkéni kapacity jednotlivych systému
» efektivni vyuziti limitujicich predpokladu (dispozic, schopnosti)
* vysoky stupen adaptability organismu na fyzicky a psychicky stres

Genetics: The Science of Heredity
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TRENOVANOST

uroven adaptace na tréninkové podnéty
rezistence vuci stresu télesné zatéze

TRENOVATELNOST

schopnost trénovat
Vysoka aktivita ANS
vysoka trénovatelnost
vysoka schopnost adaptace na intenzivni tréninkové podnéty
predpoklad dobré trénovanosti
Nizka aktivita ANS
nizka trénci/'atelnost

nizka schopnost adaptace na intenzivni tréninkové podnéty

maly predpoklad dobré trénovanosti
ANS



SUPERKOMPENZACE A AKTIVITA ANS




* Naruseni bunééné homeostazy
* Iniciace fyziologické odpovédi = uprava
* Faze superkompenzace

MIRA PORUCHY BUNECNE HOMEOSTAZY
PRIMO OVLIVNUJE VELIKOST

SUPERKOMPENZACE

(TRENINKOVY EFEKT)



Mira rozvratu homeostazy

superkompenzace

Ab,
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trénink

Obdobi optimalniho
zahajeni dalsiho tréninku
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Mira rozvratu homeostazy

superkompanzace

Posun a
rozsireni

A

trénink

|

Obdobi optimalniho
zahajeni dalsiho tréninku
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Sledovani aktivity ANS pomoci SA HRV
muze pomoci zhodnotit kvalitu regenerace
a stav regulativni a metabolické superkompenzace

Optimalni obdobi
regenerace

\ J
V M

zatez superkompenzace
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KLICOVY PROBLEM OPTIMALIZACE
SPORTOVNIHO TRENINKU

=» casovani (,,timing“) tréninku a
zotaveni

=» optimalizace intenzity zatiZeni a
trvani tréninkové jednotky

=» optimalizace poméru mezi pouzitym
objemem tréninku a kvalitou a
trvanim regenerace

ANS



842 ms

VARIABILITA SRDECNi FREKVENCE

788 ms

854 ms

782 ms

896 ms
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VARIABILITA SRDECNI FREKVENCE (HRV)

HRV = neinvazivné ziskany ukazatel kardialnich autonomnich funkci

Méreni — sbér nasledujicich R-R intervall z EKG
24 hodin nebo kratkodoby zaznam (vétSinou 5 minut a zaroven 300 R-R intervali)

Rada moznosti pro matematickou analyzu HRV

Casova analyza

*Frekvencni analyza
*Nelinearni analyza - s 61 .
*Poincaré diagramy | |

=




SPEKTRALNI ANALYZA
VARIABILITY SRDECNI FREKVENCE
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Monitorovani aktivity ANS metodou SA HRV

] vySetieni aktivity ANS metodou SA HRV probiha nasledovné:

Standardizovany manévr LEH — STOJ — LEH (aktivné)

5 minut S minut

Drive vyhodnoceni diagnostickym systémem DiANS PF 8
Nyni vyhodnoceni diagnostickym systémem mySASY

ANS



FsD

1000%m=2 “He

200 A

1s0 A

120 7

20 7

40 -

Sympaticka stimulace <

Vagova stimulace

NS
“IIII" ANS




PsD

1000%m=2 ~Hz

200

1a0 A

120 7

20 7

40 -

ANS



22/09/%8 Time: 09:33 am

Date

7453094363 Window: 256

n. Nr.

Ids

26,1198 Time: 10:22 an

Date:

: 745309/436% Window: 266

n. Nr

1a;

0zF

Test No

PSD

PED

1000%ns2 /Hz

1000%ns2 Hz

200

160

7453094120

Wr.

Idn

152 /Hz

200

150

74E305./4363

Hr

Idn

FSD

1000%ns2 Hz

120

: T4E309-4363 Wi oo

Hr

Idn.

L Hz

70%

zaté

z00

160

MTR

120

74E309./4363 Wind gg

Hr

Idn

1000%ns2 Hz

3

745309,4363 Windor

>

70% MTR

z00

160

745305.,/4363 Wind

n. NWr

1a;

PSD

1000%n=2 /Hz

ANS



TELESNA PRACE - ZMENY V AKTIVITE ANS

M srdecni frekvence + 14* systolického objemu + 4* kontraktility myokardu

(
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Kryti energetickych pozadavku pracujicich svalu

Nizka intenzita (< 35 — 45 % MTR) = inhibice aktivity vagu
Stredni a vysoka intenzita = zvySovani aktivity sympatiku
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Pribéh zotaveni po intenzivnim tréninku
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Aktivita vagu

Sympatovagova rovnovaha
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Télesna prace

Aktivita vagu

Sympatovagova rovnovaha
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Sympatovagova rovnovaha

Zotaveni

Aktivita vagu
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Komplexni ukazatele

Stejskal, P.; Slachta, R.; Elfmark, M.; et al. Spectral analysis of heart rate
variability: new evaluation method. Gymnica. 2002, vol. 32, no. 2, s. 13-18.

* Vekove standardizovany celkovy spektralni vykon
 Komplexni ukazatel vagové aktivity (VA)

 Komplexni ukazatel sympatovagové rovnovahy (SVB)

\ }
f

* Celkové skore SA HRV
Rozsah -5,0 az +5,0 bodu
Normalni hodnoty -1,5 az +1,5 bodu

ANS



Vztazeni CS ke kalendarnimu roku

FUNKCNI VEK ANS

Ukazuje na vék, kterému odpovida aktivita ANS

Naptf. CS = 2,25 bodu
= 2,25 bodu nad vékovou normu
= 8,5 roku

Mus 59,1 rokd, €S = 2,25 bodu
Funkcni vék = 59,1 — 8,5 = 50,6 roku

ANS



Polohal: interval lE_ *

Zaznam: 0026 fittrovany (23.3.2008 10:17:24) _ | .
Analyza provedena 23.1.2009 11:08:50 Polohaz: interval |3 |

Celkovy spektralni wykon varishility srdecni frekvence je Twiseny.

Aktivita wagu v lehu je TviEena, po postaveni odpovics weku.

Pomer mezi sympatikem & parasympatikem v lehu je redukovany, po postaveni odpovida weku,
wykonnost barareceptorl po postaveni je normaini.

Homogenita naméfenych dat je redukovans.

Funkéni vék je vzhledem ke kalendarnimu véku nizsi.

Celkové hodnoceni Hodnocene parametry
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Sympatovagova rovnovaha
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Sympatovagova rovnovaha
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Aktivita ANS

Behem zotaveni klesa aktivita sympatiku
a stoupa aktivita vagu.

Doba komplexniho
zotaveni

| |

sympatikus obdobi
| superkompenzace!

sympatikus

Optimalni zacatek
dalsiho tréninku

vagus

ZATEZ ZOTAVENI (hod) ANS



Aktivita ANS

Behem zotaveni klesa aktivita sympatiku
a stoupa aktivita vagu.

Doba komplexniho

zotaveni
®
sympatikus
vagus ?
x|
Z |
Z |
NI !
o |
. e ————————————— e e
sympatikus 5
vagus :
| | | I | i i
- T | IR | |
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ZATEZ ZOTAVENI (hod) ANS



Aktivita ANS

Behem zotaveni klesa aktivita sympatiku
a stoupa aktivita vagu.

Doba komplexniho
zotaveni

g

sympatikus

_________________________________________________________________

sympatikus N

~ ~ 2 8 16 24 32 40 48
ZATEZ ZOTAVENI (hod) ANS




Aktivita ANS

Nedostatecné zotaveni
(vzhledem k objemu a intenzité tréninku)
(Cili predcasny zacatek tréninku)
vede k trvale zvysené aktivité sympatiku
a k redukované aktivité vagu

vagus

Pretrénovani
sympatikus a ztrata sportovni formy

Tréninkové dny
ANS



Aktivita ANS

Pozdni zacatek tréninku
(vzhledem k superkompenzaci)
nevede k optimalnimu zvyseni trénované schopnosti

Doba komplexniho

zotaveni
M
sympatikus Obdobi |
| superkompenzacei
%
=
=
L
o
. P A . ... S =
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| | | | | | |
\ _ | | | o | | |
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Spravna metodika testovani aktivity ANS umozni urcit

e optimalni zacatek tréninku

e optimalni objem a tréninkovou intenzitu

e optimalni regeneraci (vzhledem k obw_m;sgmte)

sympatikus o Obdobf
| i superkompenzacei
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N ] | | o | |
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ZATEZ ZOTAVENI (hod) ANS



Pribéh zotaveni po intenzivnim tréninku
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Superkompenzace
. 4

30 Zacatek dalsiho

100

intenzivniho tréninku

60 ——vagus
= sympatikus

40

’ \-\-\.___,_._.

hod.



+5_

Sympatovagova rovnovaha
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+5 | Sympatovagova rovnovaha

Optimalni timing tréninku a regenerace
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PRETIZENI
A SYNDROM PRETRENOVANI
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Sympatovagova rovnovaha

Pretizeni
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Sympatovagova rovnovaha

Aktivita vagu
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SYNDROM PRETRENOVANI

TEZKA FORMA (vagova)
epretrvavajici 4, sportovni vykonnosti
*velka unava, apatie, zménéna nalada, snizena motivovatelnost
*snizena obranyschopnost proti infekci
*postizeni reprodukénich funkci
*pocit vyhoreni (vyhasnuti)




Aminokyselinova dysbalance
(v krvi 4 tryptofanu, J vétvenych aminokyselin)
v mozku 4 tryptofanu a serotonin = Ginava

Zpocatku trvala stimulace osy HHN
1 produkce CRH = 4 produkce ACTH = 4 produkce kortizolu (v klidu)

Pozdéji vycerpani produkce osy HHN
J» maximalni produkce CRH, ACTH a kortizolu

u rozvinutého syndromu J kortizolu v klidu
rustovy hormon 4 v klidu, 4 maximalni produkce
Pozdéji 4 produkce TSHa T3
J testosteron/kortizol pii maximalni zatézi
J noéni produkce katecholaminu,  adrenalinu pfi maximalni praci, J

noradrenalinu pfi submaximalni praci, 1 katecholaminy/kortizol

Plasma: P mocové kyseliny a 4 kreatin-kinazy
J svalovych a jaternich zasob glykogenu
J, drazdivosti svalli

zhorseni imunologickych funkci



+5 | Sympatovagova rovnovdha
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tréninkového pretizeni
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[ [ [ [ 1 I
Manipulace s tréninkovou intenzitou a kvalitou
. regenerace umoznuje optimalizovat aktivitu ANS

Reduk

ce inte

nzity
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[regenerace

Aktivita vagu
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+5 | Sympatovagova rovnovaha

< | | | | 1
Manipulace s tréninkovou intenzitou a kvalitou
. regenerace umoznuje optimalizovat aktivitu ANS

Zvyseni intengzity

zlepse

bez adlekvétj:ho

ni regenerace

Aktivita vagu
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SA HRV A JEJi VYUZITI
PRI OPTIMALIZACI TRENINKU




PRVNI FAZE (4 - 10 TRENINKU)

Funkcni vék ANS
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Funkcni vek ANS

PRVNI FAZE (4 - 10 TRENINKU)

PASMO OPTIMALNIHO TRENINKU

.

+SD

X
-SD




Funkéni vék ANS DRUHA FAZE

~ +SD




Funk&ni vék ANS DRUHA FAZE

ZACHOVANI PLANOVANEHO TRENINKU

TRENINK JE OPTIMALNI







B B =

PRERUSENI TRENINKU, INTENZIVNI REGENERACE

LN

NEPRIMERENE VYSOKA INTENZITA TRENINKU




Funkéni vék ANS DRUHA FAZE




Funkcni véek ANS

ZINTENZIVNENI TRENINKU, ZVETSENI OBJEMU TRENINKU

TRENINK JE MALO INTENZIVNI




Opakovani tréninku tak dlouho ...

FV = 13 roku




Opakovani tréninku tak dlouho ...

FV = 13 roku
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Idn. Hr.: 7511111113 Window: Z56& Date: 19250600

FV ANS = 57 roku

FV ANS = 15 roku




TR 50 tréninkovych jednotek za 61 dni
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SUBJEKTIVNI VNIMANI
VYNALOZENEHO TRENINKOVEHO USILI
NENI VHODNYM UKAZATELEM PRO
RIZENI INTENZITY A OBJEMU
TRENINKU

e




INDIVIDUALNI SPORTY
Analyza aktivity ANS pomoci SA HRV umoznuje
*Vyhodnotit aktualni aktivitu ANS
*Zpétné vyhodnotit vliv predchazejicich faktoru ovliviujicich aktivitu ANS,
zejména sportovniho tréninku, negativnich zmén zdravotniho stavu a
psychického stresu
*Upravit intenzitu a trvani nasledujiciho tréninku




BE B B B

E

PRAKTICKA UKAZKA OPTIMALIZACE

v mui, 20 let; 400m piekaiek; 32 TJ (28 optimalizovanych)

BB EBE K
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Optimalizace intenzity tréninku

CS =3,405714
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SA HRV A JEJi VYUZITI
PRI OPTIMALIZACI FOTBALOVEHO TRENINKU




TYMOVE SPORTY?




Sympatovagova rovnovaha
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Aktivita vagu
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Sympatovagova rovnovaha
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Sympatovagova rovnovaha
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Sympatovagova rovnovaha
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Sympatovagova rovnovaha

Cna regenerace
celkova aktivita ANS

Optimalni regenera

Aktivita vagu

Nedostatecna regenerace
s prevazujicim katabolismem

+5

Optimalni intenzivni tré
s adekvatni regen




Sympatovagova rovnovaha

Aktivita vagu

REGENERACNI TRENINK
S NiZKOU INTENZITOU
ZATIZENI




Preruseni tréninku, kvalitni odpocinek a
intenzivni regenerace

Sympatovagova rovnovaha
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tecna regenerace
zka celkova aktivita ANS

Sympatovagova rovnovaha

Aktivita vagu

Nedostatecna regenerace
s prevazujicim katabolismem
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+5 | Sympatovagova rovnovaha

| |
*Moznosti zvySeni intenzity
= a objemu tréninku

atecna regenerace Optimalni aktivita ANS pfi
nizka celkova aktivita ANS B ladéni sportovni formy

Aktivita vagu
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Optimalni intenzita

Nedostate¢na regenerace a objem tréninku
s prevazujicim katabolismem




SA HRV A JEJi VYUZITI
PRI VYBERU TALENTOVANYCH JEDINCU




Sympatovagova rovnovaha

Negativni
geneticka
predispozice

Pozitivni

geneticka

predispozice

Aktivita vagu
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Sympatovagova rovnovaha

Nizka uroven
trénovatelnosti

Vysoka uroven
trénovatelnosti

Aktivita vagu

Soucast vybérovych kriterii
sportovnich talentt
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Vybér talentovanych sportovcu
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Pretizeni — syndrom pretrénovani




PHYSICAL

COMMUNITY

MENTAL

Viastni empirie:
* vétsina déti normalni (pfiméfend) droven ukazatelii SA
* mensi ¢ast déti zietelné podprimérna uroven ukazatell
bodii)
* mensi ¢dst déti zietelné nadprimérna uroven ukazatell
+2,5 bodti)
* vyjimecny vyskyt abnormdlné vysoké trovné SA HRV (CS > +3,5 bod(i)




11. SA HRV A JEJI VYUZITI
PRI LADENi SPORTOVNI FORMY




OPTIMALNi SPORTOVNI VYKON

X,

!
|

A

N | VYSOKA AKTIVITA OBOU VETVi ANS

The Marathon Taper , o , o
Rest, but not too much rest NEADEKVATNE VELKY ODPOCINEK

|
Vysoka aktivita vagu zhorsuje podminky pro optimalni pribéh
katabolickych procesu pri vrcholném sportovnim vykonu
Neadekvatne preferované anabolické procesy

(napf. prevaha produkce anabolickych nad katabolickymi
hormony — testosteron/kortizol)

=)
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Velmi dobry subjektivni pocit dostatecného
odpocinku muze byt falesSny

?SY




N OPTIMALNI SPORTOVNI VYKON
1\_ & —
A .ﬁﬁ VYSOKA AKTIVITA OBOU VETVi ANS

The Marathon Taper

Hest bt notsoo Anickiratt NEADEKVATNE VELKY ODPOCINEK
(||

vysoka aktivita vagu zhorsuje podminky pro optimalni pribéh katabolickych
procesu pri vrcholném sportovnim vykonu

PRILIS VELKY OBJEM TRENINKU

!

prevaha aktivity sympatoadrenalniho systému

Unava + zpomaleni regenerace

desynchronizace regulacnich déju
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Ladéni sportovni formy

Postupna redukce (nékdy velmi vyraznd)
tréninkového objemu

(po dobu nékolika dnti az 5 tydnu)

Zachovani vysokeé tréninkové intenzity
pri redukovaném tréninkovém objemu
umozni zachovat optimalni aktivitu obou vetvi







Ladéni sportovni formy

Zachovani vysoké tréninkové intenzity
pri redukovaném tréninkovém objemu
umozni zachovat optimalni aktivitu obou vétvi

llILILIL




SA HRV A JEJi VYUZITI PRI TRENINKU
VE VYSOKOHORSKEM PROSTREDI




Vysokohorska priprava
Cil: Zvyseni aerobni kapacity

na zakladé adaptace na redukovany parcialni tlak kysliku

Empirie:
* Bez vlivu nebo negativni vliv na sportovni
vykonnost 2

* Pozitivni vliv na sportovni vykonnost



PsD
2
1000%ms H

200

160

120

il

40 |m

Vliv simulované nadmorské vySky na aktivitu ANS

Hypoxikator MAG-10

4800 m 6000 m

G/ 1104
Tl

Fizené dychdni na urovni 12 dechii.min!




5

Tritydenni vysokohorské soustiedéni (2850 m),
vysek poslednich 9 dnli

10 dnt po navratu Spatny vykon

8 dnui po navratu vyborny vykon

?SY




SA HRV A JEJi VYUZITI PRI TRENINKU
PO RYCHLEM PRESUNU PRES CASOVA PASMA




Vyrazna zmeéna zevnich podminek
(prostiedi) pro trénink

Rychly prechod pres casova pasma




 rychly presun pres ¢asova pasma

] posun v piisobeni svétla

48 &

? JAK DLOUHO ?

? KDY ZACIT TRENOVAT ?

? JAKE ZVOLIT ZATIZENI ?




atlet, 33 let, Praha — Peking, +6 hodin
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plavkyné, 18 let, Praha — Bogota, -7 hodin
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Obvykly nalez (pred presunem)
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|5

[ [
. . A VA
| Prlesun +8 hocliln | > sy
6x nizsi intenzita (1-6), 1x ladéni (7) 2x nizsi intenzita (1,2), 5x vysoka
intenzita (3-7), z toho 1x ladéni (7)
| | | | |
Ocekavany sportovni vykon Necekané dobry sportovni vykon
-5 5
A VA
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KRATKODOBE A DLOUHODOBE MERENI AKTIVITY ANS
POMOCI SA HRV VE SPORTU




+5 | Sympatovagova rovnovaha

Stejskal, P., Slachta, R., Elfmark, M., Salinger, J., & Gaul-Alacova, P. (2002).
- Spectral analysis of heart rate variability: new evaluation method. Acta
Universitatis Palackianae Olomucensis, Gymnica, 32(2), 13-18.
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Aktivita vagu
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+5 | Sympatovagova rovnov
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Jednorazové (priarezové) vysetieni pomoci SA HRV
neposkytuje zcela validni informace
a heumoznuje sportovciim a jejich trenérim
vyuzit vétsSinu potencialu metodiky

Dlouhodobé opakované vysetieni aktivity ANS umoziiuje
optimalizovat intenzitu a objem sportovniho tréninku ve vsech fazich

pripravy

. optimalizovat sportovni trénink v priibéhu rehabilitace nebo regenerace

po prodélaném onemocnéni nebo zranéni

. optimalizovat pribéh ladéni sportovni formy

zvysit kvalitu vybéru talentovanych jedinct

. optimalizovat pribéh tréninku a ladéni sportovni formy po rychlém

prechodu pres ¢asova pasma a v prtibéhu vysokohorského soustredéni
(a po ném)



Jednorazové (priarezové) vysetieni pomoci SA HRV
neposkytuje zcela validni informace
a heumoznuje sportovciim a jejich trenérim
vyuzit vétsSinu potencialu metodiky

Dlouhodobé opakované vysetieni aktivity ANS umoziiuje
pracovat s jednotlivci, ale i tymem sportovcu.
Pravidelny pristup k vysledkiim vysetreni vSech clent tymu

|

OPTIMALIZACE TRENINKU Z HLEDISKA KVANTITY | KVALITY
zejména v obdobi
*s cilem zvyseni kvality limitujicich schopnosti
*ladéni formy



Stejskal, P. (2008). Vyuziti hodnoceni variability srdecni frekvence ve sportovni
mediciné. In K. Javorka. Variabilita frekvencie srdca: Mechanismy, hodnotenie, klinické
vyuZitie (pp. 168-195). Martin: Osveta.

Diagnosticky systém VarCor PF (7, 8)
VarCor PF7 multi




PROBLEMATICKA DOSTUPNOST

|

PROBLEMATICKA INTERPRETACE VYSLEDKU PRI JEDNORAZOVEM MERENI
NEMOZNOST KOMFORTNIHO VYUZITI METODIKY PRO LONGITUDINALNI SLEDOVANI

|

PROBLEMATICKE VYUZITi METODIKY V ,TERENNICH“ PODMINKACH
(CESTOVANI, SOUTEZE, SOUSTREDEN!I)

|

SNIZENi MOZNOSTi PRAKTICKE APLIKACE VYSLEDKU

|

NEMOZNOST VYUZITI PLNEHO POTENCIALU METODIKY V PRAXI



Zpracovani dat
na serverech

Snimani signalu Prijem signalu

&

mySASY

Spectral Analysis System

Okamzité online prezentace vysledku
(mobilni telefon, tablet, osobni pocitac)



mysasy.com

MERENI (technicky mozno kdykoli a kdekoli):

Pripnuti a navlhéeni hrudniho pasu
Spusténi aplikace na mobilnim telefonu (automatické snimani signalu
Z pasu)
Start méreni pomoci aplikace: LEH — STOJ — LEH podle instrukci z
aplikace (event. zadani doplrikovych dat)
Po nasnimani dat automatické ukonceni méreni a odeslani dat ke
zpracovani
Okamzita moznost prohlizeni vysledkt a tréninkového doporuceni na
jakémkoli zarizeni
e Sportovec ihned na telefonu, na kterém probéhlo méreni
e Trenér zaroven na jakémkoli jiném zarizeni (mobil, tablet, PC),
kdekoliv!!!
* MoiZnost pozadat o konzultaci k analyze vysledkd centralu mySASY
* Kdykoli nasledna moznost zadavat doplnkova data (napt.
tréninkovy denik) a provadét analyzy a hodnoceni pomoci
pokrocilych funkci



Bridge between sport science and practice
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Zakladni
vystupy

SN
I
- &y
d‘,-.-:h
OO‘- wy, &
'O"’G‘-- . L
'¢'0’09¢ﬁ o
"' 0¢6 ?
l,:@
"'.Q
.l..f
n@ee.
pet’®
s°
“\‘?O o
“‘S’i@@‘? .On
DO
~.,._o
VD

2D graf

Aktivace/stres (sympatikus)

2 3 4 5

Regenerace (parasympatikus)
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Dashboard 2D graf Funkéni vék Kompenzace 3D graf
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Dashboard 2D graf Funkcni vek Kompenzace
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Funkéni stav (regulaénich systémd) organismu je mirné zhordeny. Doperuéujeme snizit o 2% 27 28 2 20

intenzitu zatizeni pod stavajici uroven a zvysit zastoupeni regeneraénich jednotek. Piné
tréninkové zatizeni je doporuéeno aZ po dalsim méfeni, kieré ukéZe Upravu stavu.
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@ mySASY Bridge between sport science and practice

Typy uctu

Individualni (nepfenosny)
Vazan na osobni informace (vék)

Vsechny pribézné ziskavané hodnoty vyuzivany k zpfresfiovani interpretace



:

Dashboard 2D graf Funkéni vék Kompenzace 3D graf
8 P 8 ¢ > Leden2017
o | Dnes | | Tyden | | 14ani | | mésic | | 3 mésice | | rok | (Od209:2016

VZTAH N
%4 118 Po Ut 5t &t pa S0 Ne
m 150
g 26 27 28 29 30 31 1
no3 Doporuceni
: O
=
5

2 2 3 4 5 6 7 8

23 24 25 26 27 28 29

‘I' 30 31 1 2 3 4 5

15

50 150

Doporuéeni

. . 3 2 A 0 1 2 3 4 5

Regenerace (parasympatikus)



INDIVIDUALNI UCET
TYMOVY UCET
Samostatné nahledy na vysledky vSech sportovct

Spolecny nahled na vysledky vybranych nebo vsech sportovcti
Rada moznosti analyz vysledka v individualnim i tymovém rezimu

2, sporTovC

CELKOVY
STAV
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@ mySASY Bridge between sport science and practice

Typy uctu

Tymovy
Az 25 individualnich uétd zobrazitelnych na jedné obrazovce

Moznosti jednoduchého porovnavani, sledovani, analyz



@ mysasy
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Ukazat, ze pro trénink existuje
smysluplngjsi vyuziti modernich
technologii, nez je oblibené znazornéni {\
trasy béhu bezprostredne po jejlm n
abso]vovar“ S e s e s e ‘.‘:"'" i B e e

Sportovni veda dela obrovske skoky apllkace do
kazdodenni praxe za ni ale pokulhaVa i

Chceme pomoci srovnat krok a ukazat zajemcuM
jak jednoduse vyuzit technologie k maximalizaci k

treninkoveho efektu a mlnlmallzaC| rIZ|ka pretlzenl
a poranéni



Optimalizace
sportovniho tréninku

Optimalizace tréninku - Optimalizace navratu -

po rychlém presunu do sportovniho
pres casova pasma tréninku po nemoci

REVOLUCE DO MOZNOSTi UPLATNENI SLEDOVANI
AKTIVITY ANS VE SPORTOVNIM PROSTREDI

Optimalizace tréninku

ve vysokohorském
prostredi

Optimalizace ladéni
sportovni formy

Vybér sportovnich
talentl




.1[3 [n EI:TF*’

VARIABILITA
FREKVENCIE

Mechanizmy, hodnotenie,
klinické vyuZitie

Stejskal, P. (2008). Vyuziti
hodnoceni variability srdecni
frekvence ve sportovni
mediciné. In K. Javorka. Variabilita
frekvencie srdc: Mechanismy,
hodnotenie, klinické vyuZitie (pp.
168-195). Martin: Osveta.
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