Specializace FITNESS Il

Datum | Cas Téma Vyucujici Télocvicna

28.4. 8,00 - 10, 15 Pilates Pavlina Vaculikova Kampus - micova

28.4. 11-13 Cardio trénink Alena Pokorna Vinarska

5.5. 10-12,30 Posturdlni trénink Tomds Novohradsky | Kampus - univerzaini
5.5. 14-17 Fascialni trénink Renata Vychodilova | Télocvi¢éna Pod hradem
12.5. 12-16 Diagnostika pohybového aparatu Ondrej Smolka Kampus — mi¢ova/fyzio
19.5. 8,30-10,30 Outdoor aktivity Alena Pokorna Télocvi¢na Pod hradem
19.5. 11,30 - 13,45 Spiralni stabilizace 1. skupina Zora Svobodova Kampus — univerzalni

13,45 - 16 Spiralni stabilizace 2. skupina

Zora Svobodova

Rozdéleni do skupin pro Spiralni stabilizaci

Skupina 1

|% |Fry§, Karel
|M |Ganzerova’, Anna
|% |Jakubec, Tomas
434968 Kivanek, JiF
|m |Pi|a't, Marek
434867 ISirbu, Jakub
429923 |Vrtal, Michal
|m IZuskova’, Pavlina
|M IJeniE, Marek
|m IKBrnerova’, Veronika
434984 |Krajitak, Jakub
435007 [MIynek, Radek
Skupina 2

434952 [Erteltova, Eliska
|w IHerbrychové, Johana
|M IJakubcové, Kristyna
|M IMendrek, Jakub
|M IStudeny’l, Adam
435062 [stuchlik, Jakub
|M ITrojék, Kristian
|M IZumer, David
|m IPotl]Ekové, Andrea
|M I§obér‘1, Jan

|M |§tarhové, Marie
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