Specializace FITNESS | — jaro 2017

Datum | Cas Téma Vyucéujici Télocviéna
9.6. 8,30-12 Power joga Alena Skotakova Upolova
12,30 -15,30 Hudba + zdkladni kroky Alena Pokornd pohybova
aerobiku + nejjednodussi
metodika
16.6. 8,30-12 Warm up + dynam. strecink | Radka Strestikova univerzalni
12,30-15,30 Posilovani s vahou vlastniho | Pavlina Vaculikova pohybova
téla
(stabilizace, rlizné svalové
partie)
23.6. 8,30-12 Posilovani s nacinim (velké Alena Pokorna 8,30 — univerzalni

mice, overbally, bosu,
flowtonic, gumicky,
flexibar....)

10,30
(overbally, velké mice...)

Pavlina Vaculikova
10,30 — 12 (flowtonic,
flexibar)

12,30-15,30

Kruhovy trénink/bodystyling

Radka Strestikova

pohybova




