ROZVRH

bk 2154 ATLETIKA 1l
PATEK > «rilovs

Seminami | ps20.4.9:30-11:45 | P427.4.13:15-14:45 | P411.5.13:15-14:45 | ' Lb
skupina 14:45 +
01 9:30-9:50 13:15-13:40 13:15-13:40 Trénink a
Rozcviceni Rozcviceni Rozcviceni nacvik:
9:50-10:10 13:40-14:15 13:40-14:15
Chize Vrh kouli Skok vysoky 5 boj
10:10-11:00 14:15-14:45 14:15 -14:45
Starty, prekazky Skok daleky Hod diskem
11:00 - 11:45
Hod oStépem
ROZVRH dle tydnui:
Tyden 1 Tyden 2 Tyden 3 Tyden 4 Tyden 5 Tyden 6 Tyden 7
PO 03 9.4. 16.4. 23.4, 30.4. 7.5. 14.5.
PO 04 9.4. 16.4 234 30.4 7.5. 14.5.
uTo1 3.4. 10.4 17.4. 24 .4, 15.5.
UT 02 3.4. 10.4 17.4. 24 .4, 15.5.
PA 20.4. 27.4. 11.5.
Osnova:

e Prlpravné prekazkarska cviceni, 100 m/110 m prekazkovy béh

e Prlpravna skokanska cviceni, skok daleky, skok vysoky

e Prlpravna chodecka cviceni, technika chiize
e Prlpravna vrhadéska cviceni, hod ostépem
e Prlpravna vrhadéska cviceni, hod diskem

e Prlpravna vrhadska cviceni, vrh kouli zddovym zplsobem
e Absolvovéni zavodu v pétiboji
e Ustni zkouska

HODNOCENI

e Zapocet je studentovi udélen na zakladé zdarného absolvovani Ustni zkousky a aktivni ucasti
na praktické vyuce.

e Obsahem zkousky jsou pravidla, historie a technika probiranych atletickych disciplin,
predevsim potom vicebojd.

e Student musi aktivné (cvici) absolvovat minimalné 90 % praktické vyuky a zvladnout
vykonnostni poZadavky atletického pétiboje.

e Praktické plnéni pétiboje bude probihat podle platnych atletickych pravidel.

e Bodové ohodnoceni bude provedeno na zakladé aktudlnich bodovacich tabulek.



Klasifikace pétiboje:

MUZI ZENY
A 2300 b. 1900 b.
B 2200 b. 1750 b.
C 2100 b. 1650 b.
D 1900 b. 1450 b.
E 1700 b. 1250h.
F 1699 a méné bod 1249 a méné bodu

Vysledni znamka bude priimérem znamky ze zkousky a znamky z pétiboje.

PredbéZné terminy pro 5 boj (Stadion Moravska Slavie, Brno): 24.5., 25.5., 31.5., 8.6.

Studijni materialy:

BéZecka abeceda: https://www.youtube.com/playlist?list=PLBuJniRvXhTlhGjoVzuh6Ae6MDcg1pOvj

http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-2/

http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-3/

Vrhy — hody: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/is18/vyber_atletika/web/index.html

Bodovaci tabulky muzi:

http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/bodovaci-tabulky-0/

110m pr - vyska (cm) - koule (m) - dalka (cm) — 1 500 m (m:ss.d)
Bodovaci tabulky zeny:

http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/bodovaci-tabulky-4/

100m pr - vyska (cm) - koule (m) - dalka (cm) - 800m (m:ss.d)


https://www.youtube.com/playlist?list=PLBuJniRvXhTlhGjoVzuh6Ae6MDcg1pOvj
http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-2/
http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-3/
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js18/vyber_atletika/web/index.html
http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/bodovaci-tabulky-0/
http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/bodovaci-tabulky-4/

