Zaklady kinezioterapie |l

Okruh A:
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Svalové zkraceni — testovani, terapie

Testovani svalového zkraceni m.triceps surae dle Jandy a strecink

Testovani svalového zkraceni flexor( kycelniho kloubu dle Jandy a strecink
Testovani svalového zkraceni flexor( kolenniho kloubu dle Jandy a strecink
Testovani svalového zkraceni adduktord kycelniho kloubu dle Jandy a strecink
Testovani svalového zkraceni paravertebralnich a prsnich svall dle Jandy a strecink
Testovani svalového zkraceni hornich fixator( lopatek dle Jandy a strecink
Postfacilitacni inhibice (strecink) — vyuZziti, praktické ukazky

Okruh B:

Noukrwne

8.
9.

Ideomotorické funkce a vyznam prozitku pohybu

Testovani propricepce — senzomotoricka stimulace

Somatognozie — testovani kvality, terapie

Testovani HSSP, sagitalni stabilizace trupu

Senzomotoricka stimulace — nastaveni opory DK

Senzomotoricka stimulace — vyuziti nestabilnich pomuUcek

Relaxacni techniky ve fyzioterapii — testovani relaxa¢ni schopnosti, Jacobsonova
progresivni relaxace a Schultzliv autogenni trénink

Hluboky diep — testovani stereotypu, terapie

Poloha na ¢tyrech — testovani, terapie

10. Korigovany stoj, korigovany sed



