ZkuSebni otazky — Aplikovana fyzioterapie v internim lékaistvi

1.) A. Lécebna rehabilitace kardiologicky nemocnych. Interpretace hodnoceni krevniho
tlaku, tepové frekvence, subjektivnich a objektivnich reakci pacienta ve vztahu k pohybové
aktivité. Fyziologické a patologické reakce obéhového systému na zatéz.

B. II faze kardiovaskularni rehabilitace — ¢asna posthospitaliza¢ni. Struktura ambulantné
fizeného kardiovaskularniho rehabilita¢niho programu, tréninkové modality.

2.) L. faze kardiovaskularni rehabilitace — hospitaliza¢ni. Strategie 1é¢ebné rehabilitace po
nekomplikovaném a komplikovaném infarktu myokardu, doporu¢eni vhodnych pohybovych
aktivit a zasad sekundarni prevence po propusténi z nemocnice.

3.) IL. faze kardiovaskularni rehabilitace — ¢asna posthospitaliza¢ni. Popis struktury
tréninkové jednotky + rozdily v ptistupech dle kardidlnich diagnéz (infarkt myokardu, srdecni
selhani, po aorto-koronarnim bypassu, po operaci chlopni).

4.) 11. faze kardiovaskularni rehabilitace — indikace a kontraindikace tréninku. Stanoveni
intenzity tréninku. Frekvence a délka tréninku. Zpasoby zatéze.

5.) Zatézové testy v kardiologii- rozd¢leni, vyznam, parametry zatézoveého vysetieni,
indikace + kontraindikace.

6.) Vliv fyzické aktivity na rizikové faktory ICHS. Fyziologicky efekt pravidelného
tréninku u ICHS. Preskripce pohybové aktivity u pacientt s ICHS. Vysvétlit pojem ICHS a
jeji formy.

7.) Strategie fyzioterapie u chronického srdecniho selhani v hospitalizacni i
posthospitalizacni fazi.

8.) Strategie fyzioterapie u kriticky nemocnych na kardiologické JIP.

9.) A. Strategie fyzioterapie u pacienti po plicni embolii. B. Preskripce pohybové
aktivity u osob vyssiho véku.

10.) Strategie fyzioterapie u pacientii po kardiochirurgické intervenci. MoZnosti
navazujici rehabilita¢ni 1é¢by po propusténi z hospitalizace.

11.) Strategie fyzioterapie u pacientii s onemocnénim perifernich tepen a Zilniho systému
dolnich koncetin. Strategie fyzioterapie a preskripce pohybové aktivity u diabetiku.

12.) Zatézové testy v kardiologii - anaerobni prah, prognostické ukazatele- vyhody,
nevyhody. Urceni bezpecnych limitid zatizeni.

V Brné¢, 12.2.2018 Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
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