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RESPIRACNI FYZIOTERAPIE (RFT)
Definice

/|- systém dechové rehabilitace aji
spec '
vyzna

prevence.

Je
Fyzioterapeut je odpovedny za

Aplikace technik RFT formou modifikovaného
dychani v kombinaci napr. s
vyrazne zvysuje intenzitu lécebného postupu.
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Propriocepce je vyznam nzorické aference
ovliviujici prubéh a rizeni motoriky (Pavlt, 2001; Véle, 1997).
Proprioceptivni aference slouzi k pribéZznému udrzovani a
stabilizaci vychozi polohy a koordinovanemu provedeni pohybu.

Cilem senzomotorické stimulace je dosazeni reflexni,
automatické aktivace pozadovanych svalu - aktivace
podkorovych mechanismu podilejicich se na rizeni motoriky
(Janda et al., 1992).

Rizeni na subkortikalni drovni, v medulla oblongata - aktivuje
automatické mechanismy dychani (Smolikova, 1999).



S |E
e Kazdy k ované
vychozi po pohybu a

v definovateln prubéh pohybu
a postura konecna v uji polohu vychozi jako
stin“ (Capova, osobni sdéleni, 2005).

Automatické retézeni aktivace svalll pro dychani je
vyvolano presnym principem retézeni vstupni aference
dechové pohyboveé soustavy, coz znamena, ze zvolenim
polohy se védome startuje aference, ktera automaticky
vyvola dechovou reakci (Smolikova, 1999).



pripoming sou typicke

- vyrazna asyme

- absence ventrodorzalni koa
predilekcni postaveni hlavy,

- pater neni schopna tvorit punkta fixa, nestabilita trupu
v sagitalni rovine,

- diastaza brisni, nejsou vytvorena punkta fixa pro branici
(viz vyse)

- destabilizovana lopatka, decentrace klicovych kloubu
(ramennich a kycelnich),

- prevaha addukce a vnitrni rotace v klicovych kloubech,

- absence koaktivacnich vztahu.

ivace v krcni oblasti,



* Vtera eze a
Z VYVOjo
programdu.

* Bazalni programy jso erialem pro veskeré
fyziologicke stereotypy. Jsou spoustény na zaklade , hesla“
z atitudy. Cim vétsi je podil bazalnich programu v hybnych
projevech, tim jsou fyziologict&jsi (Capova, slovni sdéleni,
2005).

* Osloveni osového organu a centrace klicovych kloubu vede
k zajisténi dynamickeé balancni stability téla ovlivnujici
specifiku dychani (Smolikova, 1999).



Na zakladé vychozi vnit punktum fixum
branice a programove ta ednotlivé ¢asti (Kolar,
2001).

Posturalni funkce branice, panevniho dna a bfisnich svalu stabilizuje
upony svalu jdouci na horni a dolni koncetiny (Kolar, osobni sdéleni,
2005).

Odpor proti kontrakci branice vede k zesileni nadechu, k rozvinuti
hrudniku a k vystupnovani kostalniho dychani (Vojta, 1995).
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e zajist inspiriu
| pohybu
smerem ve oncetiny
(dale DKK) ve f v kolennim

(Walachova, 2005)
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2. Myofascialni ni techniky

« oSetreni kuze a po
Lewita (1996)

e osSetreni mezizebernich
prostoru

e oSetfeni m. pectoralis major
et minor, m. subscapularis

* mobilizace zeber
 trakce ramene

e osSetreni oblasti v zadni axile
— pro urychleni restituce
trofiky a fyziologii iritability
okolnich svalu (Krobot,
1994)

(Walachova, 2005)
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e zavedeni punkta fixa na sternu
e zamezeni kranialniho pohybu dolnich zeber

g

(Walachova, 2005)
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5. Kontakt

e asistovan
vydechovan
zeber - snaha
tlaku a zlepsSeni h
s vytvorenim punkta

rnich a dolnich
trohrudniho
aci brisnich svall

* odpor - na zacatku nadechu pro zvyseni aference z respiracnich
svalll, béhem inspiria pro vylouceni ¢asti hrudniku z respirace a
podporu dechovych exkurzi ostatnich oblasti

* manualni kontakt mGzeme klast bilateralné, ipsilateralné,
diagonalné

#l (Walachova, 2005)



1. Nastaveni

N

ku

* vyhlazeni kyfo atere se
zajistenim dolnich zeber proti kranialnimu
pohybu, dosazeni tak koaktivace ventralni a
dorzalni muskulatury a zlepseni podminek pro
oranicni kinetiku

nlava v prodlouzeni, zajisténi proti retroflexi
oehem inspiria

zavedeni punkta fixa na naléhajici lopatce

snaha o centrované postaveni v ramennim kloubu
naléhajici strany, elevace cca 120°, zevni rotace,

v lokti flekcni (90°) a pronacni postaveni s mirnou
dorzalni flexi a radialni dukci




(Walachova, 2005)
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2. Rehabilitac
* obnova fyziolo
funkcni synergie pa

* oSetreni Uponovych struktur svall pri dolnim Uhlu lopatky —
misto spolecnych Uponu m. teres major a m. latissimus
dorsi na dorzalni strane, medialné upon m. rhomboideus
major, ventralneé upon a uponova burza nejdistalnéjsich
porci m. serratus anterior (Borovansky, 1972)

* mobilizace lopatky s preferenci mediokaudalniho posunu a

horni/dolni rotace — pro elevaci paze a budouci vertikalizaci
pacienta

4. Stimulace branice
5. Stimulace trupové a lopatkové zény dle Vojty
6. Kontaktni dychani — bilateralne, diagonalné

ich tkani a



