Biologicky zaklad
biomechaniky

Geometrie lidského téla (anatomické roviny a sméry,
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téla, moment setrvacnosti segmenti, kinematicky
fetézec)




Anatomické roviny

Sagitalni rovina
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Fromtaini rovina
|ooromal plares)
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Anatomickeé osy




Smery na téle

» KRANIALNI —smér k hlavé
« KAUDALNI —smér od hlavy, k dolni ¢3sti téla
« PROXIMALNI — blize trupu

 DISTALNI — bliZze k prstdm, vzdalenéjsi od
trupu

* SUPERIOR - horni (smer k hlave)

* INFERIOR — dolni (smer mirici ke konci trupu)
* ANTERIOR - predni

* POSTERIOR — zadni (smer hrbetni)







Hmotnost segmentu téla

Segment | Podil segmentu z

celkové
hmotnosti

Clovéka

Hlava 7%

Trup 46,4%

Paze 2.,7%

Predlokti 1,4%

Ruka 0,6%

Stehno 13,4%

Bérec 3.7%

Noha 1,5%




Prezn#)zi | e meteda zalozena na vyzkumu Zaciordzho a Selujanova (1979), kiefi na =klade
vyzkumu 100 osob radioizetopickou metodou experimentalné stanovili koeficienty Bo, By a
B- pro kazdy segment.

Pro vyjadfem hmotnost danehe segmentu pak plat jedneducha rovnice
m;=By+B;.m+By.V kde

m (kg) 12 celkova hmotnost

v {cm!) je vy=ka polusne osoby.

Sermentl uvazuji autofi 10, protoZe trup kovuli jeho vyrazne nehomogenité déli na tii Casti —
horni, stfedni a dolni.

nazev segmentu | B ; (kg) B, B, (kg.cm ™)
hlava 1296 00171 0,0143
trup - horni East 82144 01862 -0,0584
trup - stfedni cast 7181 02234 -0,0b63
trup - dolni East -/ 498 005976 004896
stehno -2 b44 01463 00137
berec -1 5921 D0361B 00121
noha 0525 00077 0,007 3
nadlokti 025 003013 -0,0027
predlokti 03185 001445 -000114
ruka -0,1165 00036 0pD0175
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Obr. 3 Eelativni hodnoty segmentt (Winter, 1990 in Janura, 2003), H = vygka téla
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Legenda:
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Wyznam celkového téZisté téla: myéleny bod, do néjZ umistujeme tihovou silu. Je ddleZity zejména tam, kde zjednodusujeme
mechanickou analyzu pohybu na pohyb hmotného bodu. % tzv. zakladnim anatomickém postoji (stoj spatny, paZe podél téla,
dlané vpied) se celkové téZisté téla nachazi piiblizné ve wysi 2. kiiZového obratle, u Zen je to asi o 1 =2 % niZe neZ u muZi

hlava v porovnani s trupem a konéetinami)







Moment setrvacnosti

J=m.r?
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Vpoéet momentl setrvaénosti segmentii téla

dle Zaciorského a Selujanova, 1979
frontalni rovina

s egment B, [ky.cme] B, [kg.cm?] B.[ky.cm]
noha -100 04 0 B2h
berec -1105 4 549 b B3
stehno -3557 317 18 b1
ruka -19 5 017 0,116
predlokti -h4d 055 0,534
nadlokti -2a0 7 1 5k 1512
hlawa Fi= 1171 1 519
v rchni ast trupu o akb /3 -5 497
stredni cast trupu 185 Sl=Ne -12 87
spodni cast trupu 15k 12 FE Y
(kg cin 2}

kde m (kg) je celkov a hmotnost
avicml) jevyska pokusné osoby.




Kinematicka
dvojice
Kinematicky
retézec




