Zdklady diagnostiky a terapie poruch pohybového apardtu

Otazky k zavérecné zkousce 2017/2018

1. otazka:

®o0 oW

Vysetieni a oSetfeni klize.

Vysetteni a oSetieni interfalangealnich kloubti HK.

Vysetteni a oSetfeni m. temporalis v¢. autoterapie.

VySetteni a oSetfeni plantarnich flexort hlezenniho kloubu v¢. autoterapie.
Vysetieni aktivnich pohybt, pohybt proti odporu a pasivnich pohybt C patete
vC. palpacniho vySetieni.

VysSetteni a posturalni korekce 3 M pronac¢ni polohy.

2. otazka:

a.

b
C.
d.
e
f

VysSetteni a oSeteni podkoZi.

Vysetieni a oSetfeni metakarpofalangealnich kloubi HK.
Vysetieni a oSetfeni nadjazylkovych svall v¢. autoterapie.
Vysetieni a oSetieni ischiokruralnich svala v¢. autoterapie.
Oseteni C patete trakénimi technikami.

Vysetieni a posturalni korekce 3 M supinaéni polohy.

3. otazka:
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Vysetteni a oSetfeni povrchovych fascii dolni koncetiny.

Vysetieni a oSetfeni karpometakarpovych kloubi HK.

Vysetieni a oSetfeni hlubokych sijovych svali v¢. autoterapie.

Vysetteni a oSetfeni adduktort kycelniho kloubu v¢. autoterapie.

Vysetteni a mobilizace atlantookcipitalniho  skloubeni do rotace
v¢. automobilizace.

VysSetteni a posturalni korekce 4,5 M pronacni polohy.

4. otazka:
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Vysetteni a oSetfeni glutealni fascie.

VysSetteni a oSetfeni dorzalni a palmarni flexe zapé&sti.

Vysetteni a oSetfeni skalenovych svala v¢. autoterapie.

VySetieni a oSetieni flexorti ky€elniho kloubu v¢. autoterapie.

VySetteni a mobilizace atlantookcipitalniho skloubeni do lateroflexe
v¢. automobilizace.

Vysetteni a posturalni korekce 6 M pronacni polohy.

5. otazka:

a.
b.

C.
d.

VysSetteni a oSetfeni plantarni aponeurdzy.

VySetfeni a oSetfeni pohyblivosti zépéstnich kistek viici sobé a mobilizace
protiepavanim.

VySetieni a oSetieni m. sternocleidomastoideus v¢. autoterapie.

Vysetteni a oSetieni extenzord kycelniho kloubu v¢. autoterapie.

VySetteni a mobilizace atlantookcipitalniho skloubeni do retroflexe
v¢. automobilizace.

VysSetieni a posturalni korekce 6 M supinaéni polohy.
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6. otazka:

VysSetfeni a oSetieni jizvy.

Vysetteni a osetieni radidlni a medialni dukce zapésti.

Vysetteni a oSetfeni m. erector spinae v C az horni Th oblasti v¢. autoterapie.
VySetteni a oSetfeni extenzord chodidla a prstct v¢. autoterapie.

VysSetieni a mobilizace atlantookcipitalniho skloubeni do anteflexe
v¢. automobilizace.

Vysetieni a posturalni korekce nizkého Sikmého sedu 7 M.
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7. otazka:
a. VysSetfeni a oSetfeni mékkych tkdni mezi metatarzy.
b. Vysetfeni a oSetfeni distalniho radioulnarniho kloubu.
C. VySetieni a oSetfeni m. erector spinae ve stiedni Th az Th-L oblasti
v¢. autoterapie.
d. Vysetfeni a oSetfeni flexorl prstci v¢. autoterapie.
e. Vysetfeni a mobilizace C patete (C1-C6) do rotace s lateroflexi.
f. VySetieni a posturalni korekce vysokého Sikmého sedu 7,5 M.

8. otazka:
a. VysSetteni a oSetieni mekkych tkani pod Achillovou Slachou.

b. Vysetfeni a osetieni proximalniho radioulnarniho kloubu.

C. Vysetfeni a oSetfeni m. erector spinae v L oblasti v¢. autoterapie.
d. Vysetfeni a oSetieni abduktori kycelniho kloubu v¢. autoterapie.

e. Vysetfeni a mobilizace I.-1I1. Zebra.

f. VysSetieni a posturalni korekce kvadruped. polohy a lokomoce 8 M.

9. otazka:

Vysetteni a oSeteni fascii v oblasti sterna.

VySetieni a oSetieni loketniho kloubti - trakce.

Vysetteni a oSetfeni m. quadratus lumborum v¢. autoterapie.

VySetieni a oSetieni supinatorti chodidla v¢. autoterapie.

VySetieni a mobilizace C-Th ptrechodu (latero-laterdlni  posun)
v¢. automobilizace.

Vysetteni a posturalni korekce tripodu.
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10. otazka:

VysSetteni a oSetfeni mékkych tkani v oblasti paty.

VysSetteni a oSetieni loketniho kloubti - zauhleni.

Vysetteni a oSetfeni bfisnich svald v¢. autoterapie.

Vysetteni a oSetfeni zevnich rotatort kycelniho kloubu v¢. autoterapie.
Orientacni vySetieni Th patete v¢. vySetieni dechové viny, palpacniho vySetfeni
a pruzeni vidli¢kou.

Vysetieni a posturalni korekce vysokého kleku.
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11. otazka:

a.

b
C.
d.
e
f

Vysetieni a osetfeni hlubokych fascii lytkovych a stehennich svalii.
Vysetteni a osetieni loketniho kloubti - posuny

Vysetteni a oSetieni m. levator scapulae v¢. autoterapie.

VySetteni a oSetfeni pronatort chodidla v¢. autoterapie.

Osetreni Th patete trakénimi technikami.

Vysetteni a posturalni korekce klenby nozni.

12. otazka:

a. VysSetfeni a oSetieni fascii na horni konceting.
b. Mobilizace lopatky.
C. Vysetfeni a oSetfeni pars superior m. trapezii v¢. autoterapie.
d. Vysetieni a oSetfeni extenzorl kolenniho kloubu vé. autoterapie.
e. VysSetfeni a mobilizace Th patete do extenze S rotaci v¢. automobilizace.
f. VysSetieni a posturalni korekce stoje.
13. otazka
a. Vysetfeni a oSetfeni mekkych tkéani skalpu.
b. Vysetieni a oSetfeni m. supraspinatus v¢. autoterapie.
C. VySetfeni a oSetfeni pars media et inferior m. trapezii a mm. rhomboidei
v¢. autoterapie.
d. Trakce kycelniho kloubu.
e. Vysetieni a mobilizace IV. Zebra dle L. Mojzisové.
f. VysSetieni a posturalni korekce chtize.
14. otazka
a. VysSetfeni a oSetfeni fascie v oblasti C patete.
b. Vysetfeni a oSetieni m. infraspinatus a m. teres minor v¢. autoterapie.
c. Trakce kolenniho kloubu.
d. Vysetfeni a oSetfeni m. pectoralis major v¢. autoterapie.
e. Vysetieni a mobilizace V.-VII. zebra dle L. MojziSové.
f. VysSetieni a posturalni korekce otaceni z pronaéni do supinacni polohy 6 M.
15. otazka
a. Vysetfeni a oSetfeni fascie v oblasti C-Th prechodu.
b. Trakce ramenniho kloubu.
C. VysSetfeni a oSetfeni kolenniho kloubu — zathleni.
d. Vysetfeni a oSetfeni m. pectoralis minor.
e. Orientacni vySetfeni L patefe v¢. palpacniho vySetfeni a pruZeni vidlickou.
f. Vysetfeni a posturalni korekce sedu stranou.
16. otazka
a. VysSetfeni a oSetfeni fascie v oblasti hrudniku.
b. VysSetfeni a oSetfeni m. subscapularis a m. teres major v¢. autoterapie.
C. VysSetfeni a oSetfeni patelofemoralniho a proximalniho tibiofibularniho kloubu.
d. Vysetfeni a oSetfeni m. masseter v¢. autoterapie.
e. OsSetieni L patete trakénimi technikami.
f. Vysetfeni a posturalni korekce pol. medvéda.
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17. otazka
Vysetieni a osetfeni dorzolumbalni fascie kranidlnim smérem.

VySetieni a oSetfeni m. triceps brachii v¢. autoterapie.

Vysetteni a oSetfeni dolniho hlezenniho kloubu.

VySetteni a oSetfeni m. latissimus dorsi v¢. autoterapie.

Vysetieni a mobilizace L patete do retroflexe v¢. automobilizace.
Vysetteni a posturalni korekce rotaénich pohybovych aktivit ve stoji.
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18. otazka

VysSetfeni a oSetfeni fascie v oblasti lateralni ¢asti trupu.

VySetieni a oSetieni m. biceps brachii v¢. autoterapie.

Vysetieni a osetfeni horniho hlezenniho kloubu v¢. trakéni mobilizace.
VysSetfeni zeber pruzenim na angulus costae.

Vysetieni a mobilizace L patefe do anteflexe v¢. automobilizace.
VySetieni a posturalni korekce stoje na rukou.
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19. otazka

VysSetieni a oSetieni fascie v oblasti inquiny.

VySetieni a oSetfeni m. supinator v¢. autoterapie.
Vysetfeni a oSetfeni interfalangedlnich kloubii nohy.
Vysetteni a mobilizace zeber dle Kubise.

Mobilizace L patete — rotacni techniky v¢. automobilizace.
VysSetteni a posturalni korekce pifimého sedu.

hP QOO0 T

20. otazka
VySetteni a oSetfeni mékkych tkani uSniho boltce a nosu.

Vysetieni a oSetfeni extenzort zapésti a prstll v¢. autoterapie.

Vysetfeni a oSetfeni Lisfranckova kloubu dorzalnim a plantarnim smérem.
Mobilizace Zeber pomoci lopatky.

VySetteni a mobilizace SI skloubeni vleZe na zadech.

Vysetteni a posturalni korekce lehu na boku.
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21. otazka

VySetteni a oSetieni fascie v oblasti kiizové kosti.

Vysetteni a oSetfeni m. pronator teres a m. pronator quadratus v¢. autoterapie.
VySetteni a oSetieni Lisfranckova kloubu do rotace.

VysSetteni a mobilizace 1. Zebra — Sikmy ptredklon.

VysSetteni a mobilizace SI skloubeni vleze na boku.

Vysetieni a oSetfeni branice v kontextu centrované postury.
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22. otazka

VysSetteni a oSeteni ligamentum iliolumbale.

VysSetieni a oSetieni flexort zapésti a prsti v¢. autoterapie.

Mobilizace zanartnich kiistek viic¢i sob¢.

Vysetteni a oSetfeni akromioklavikularniho kloubu.

VysSetteni a mobilizace SI skloubeni vleZe na bfiSe.

Vysetteni vertebrovisceralnich vztaht spojenych s dysfunkci traviciho traktu.
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23. otazka

a. VysSetfeni a oSetfeni mekkych tkdni mezi metakarpy.

b. VysSetfeni a oSeteni kaudalniho pruzeni v glenohumeralnim kloubu.

c. Vysetfeni a oSetfeni sternoklavikularniho kloubu.

d. Vysetfeni a oSetfeni ligamentum sacroiliacale.

e. Vysetfeni a mobilizace 1. zebra — kaudalni pruzeni.

f. Vysetieni vertebrovisceralnich vztahti spojenych s dysfunkeci jater a zlu¢niku.
24. otazka

a. VysSetfeni a oSetieni dorzolumbalni fascie kaudalnim smérem.

b. VySetfeni a oSetfeni dorzalniho a ventralniho posunu v glenohumeralnim

kloubu.

C. Mobilizace zanartnich ktistek protiepavanim.

d. Vysetfeni a oSetfeni ligamentum sacrotuberale.

e. Mobilizace Th-L pfechodu tahem m. iliopsoas.

f. Vysetfeni vertebrovisceralnich vztahl spojenych s dysfunkci ledvin a mocového

méchyfe.




