ZAKLADNI POJMY

Historie - 1. objektivni proces historického vyvoje = déjiny,
2. védecka reflexe historického vyvoje, zkoumani a vyklad minulosti
= dejepis
Historiografie - popis historickych jevd, historické spisy
Historicky fakt - zakladni prvek objektivni reality
- predmét a produkt historického poznani
Historicky pramen - hlavni zdroj historického poznani
- pisemné; obrazove; hmotné; ustni (oralni historie)
Historicka kritika - posouzeni pravosti historickeho pramene
- vnejsi kritika (pGivodnost pramene)
- vnitrni kritika (objektivnost pramene)
Etapy hist. prace - 1. volba a vymezeni tématu
2. heuristika (shromazd'ovani materialu, pramen()
3. vnejsi a vnitfni kritika prament
4. interpretace pramenl + jejich syntéza

Historické metody - 1. vSeobecné-historické (logické, porovnavaci, statistika,
generalizace, hodnoceni)
2. specifické (prima a neprima, genealogicka,
filologicka, geograficka...)
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= Pomocné vedy - archeologie (vyhledavani a vyzkum hmotnych pr.)
- archivnictvi (vybér, shromazd'ovani a tridéni dok.)
- muzeologie (shromazd'ovvani material. pamatek)
- demografie, diplomatika, epigrafika, genealogie,
heraldika, hist. antropologie, chronologie,

metrologie, numizmatika, paleografie, paleontologie,
sgrafistika, statni a pravni vedy

= Dejiny sportu - veda o zakonitostech vzniku a vyvoje
sportovni teorie a praxe (idei, prostredki a
metod sportu, organizacnich forem) ve spojeni
s ostatnimi podminkami Zivota spolecnosti

= Periodizace déjin - clenéni obsahu historického badani z hlediska
vécného, ¢asoveho, prostorového
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Zakladnl pojmy:

Predpoklady vzniku tel. cviceni
antroposociogeneze (biologicky a

socialni vyvoj clovéka) 1. Zakladni predpoklad: zamérné
= rodova spolecnost realizované pohyby k preZiti (chuze, beh,
= spolecenske viastnictvi skoky, plavani, zviadani nastrojt)

= spolecenska délba prace
= pracovni vychova
= jniciace

2. Druhy predpoklad: rozsirovani a
kultivace instinktivnich pohybu (cviceni se
zbrani, jizda na zvireti, plavidle, lyZich,
blatnicich)

3. Treti predpoklad: mimopracovni ¢innosti
formou estetickeho pohybu (obrady,
ritualy, tance, hry)

Druhy aktivit

= chuze, béhy, skoky, vrhy, hody

= zapas, pestni boj, serm

= tance ,plavani, veslovani, jizda

= hry (pohybove, bojové, micove, cilové)
pocatky akrobacie a gymnastiky
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PRACE - INTELEKT - INSTINKT
napodobujici ; —“obrady
cinnost pracovni vychova
zdokonalena prace hry, cviceni, zabavy
pracovni cas volny cas - pocatky

vlastniho sportu






