SPORT VE STAROVEKU

e ZAKLADNI POJMY: tridni otrokarska spolecnost
patriarchalni / klasicke otrokarstvi
vznik veédy a skolni vychovy

e NOVUM: diferencovanost sportu (sociaini, biologicka)

primarnost vojenské pripravy

vznik teorie sportu a systematicke pripravy
vznik pravidelnych soutézi (OH)

vznik specialnich objektl (stadiony,
hipodromy, palaistry, gymnazia, kolosea, koupele)
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SPORT V OTROKARSKYCH STATECH

Gymnastika - akrobacie, plavani, zapas,
Serm, lukostrelba, lov, veslovani, béh,

jizda na konich a vozech, TANEC

pozadavek harmonicke vychovy

joga-sutra (asany), pozemni hokej,
plavani. ,Desetiboj” — télesne x dusevni
discipliny

gymnastika (kung-fu, do-ni, solin, taj-dzi,

usu), lukostrelba, kopaci hra, jezdecke
polo, dziu-dzicu.
Prvni odborna literatura 2698 pnl. kung

fu
- JAPONSKO sumo, kendo, kemari, dakiu




SPORT V ANTICE

- RECKO

« |deal kalokagathie — uceleny systém sportu a vychovy
« Diskriminace otroku a zen (s vyjimkou Sparty)

* Pravidelna cviCeni a souteze ve specialnich zarizenich
(panhelénske hry)

» Trenéfi, tréningové metody (lkkos), specialni cvicitelé

* Prostredky: vojenska pfiprava, atletika, jizda, zapas, box, plavani,
veslovani, hry (pohybove, micové, bojoveé), tanec,

e RIM
I. Vojenska priprava, plavani, mi¢ové hry, Ludi (Romani, Graeci,...)

Il. Gladiatorskeé hry — ludi bestiani, dostihy a vozatajské zavody,
koupani, nastup kfestanstvi
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VYCHOVA V ANTICKEM RECKU

SPARTA

Dominance vojenské pripravy

(vojensky vycvik, otuzovani,
rozvoj sily, zaklady Cteni a
psani)

Statni vychova vcCetne divek
Vychova k uplné oddanosti
statu a slepa poslusnost
Prubéh:

7.—14.r. — statni ustav

15. r. — zkuSebny rok

16.-20.r. — efebie = eiréni

20.r. — oddil efébl — voj. sluzba
30.r. — plnopravny obCan

ATHENY

Usili o v8estranny rozvoj
(fyzicka, mravni, rozumova) -
kalokagathie
Soukroma vychova bez divek
(gramatika, muzika,
gymnastika)

Prubéh:

7.—14. d. soukromy ustav
(palaistra)

18.-20.r. — efebion (voj. vycvik +
sluzba + zkousky (gymnasion)

18. r. — vék dospélosti




OSOBNOSTI STAROVEKU

(knézi, filozofové, Iékari, historici, literati, politici)

CINA: Lao-C’, Konfucius, Tamo
INDIE: Patandzali
RECKO: Homér, Plutarchos
Lykurgos, Solon
Sokrates, Platon, Aristoteles
Hippokrates,
lkkos z Tarentu,
RiM: Galenos







ANTICKE RECKO




