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VZivy ve

Konzultacni hodiny:
Utery 11:00-12:00
Streda 9:00-11:00
Patek po domluve.

Mistnost C. 219




* 1. Zakladni pojmy o vyzivé.
Osnova - 2. Energeticka bilance.

* 3. Sacharidy.

* 4. Proteiny.

° 5. Tuky.

* 6. Vitaminy.

* 7. Mineralni latky.

- 8.Voda, tekutinova bilance.
* 9. Sportovni vyziva.

* 10. Suplementy.

* 11. Vyziva pred, béhem a po vykonu.

- 12. Vyziva v silovych a vytrvalostnich sportech.




- Teoreticke znalosti studenti ziskaji na prednasce.
VyU kove - Poznatky aplikuji v ramci praktickych Ukold na seminaFich.
metody * Prace s nutricnim programem, analyza kazuistik.

* Prace s odbornymi clanky.




Metody
hodnoceni

* Dochazka na seminafich (povoleny 2 omluvené neucasti)

° 4 probézné testy na témata z predchazeji vyuky ve 3., 6.a 9. a

12. tydnu vyuky (k postupu ke ZK minimalni prdmérna Uspésnost
ze vSech testd - 75 %), 1 nahradni termin (v pripadé omluvené
neucCasti na nékterém z prdbéznych testU) v zapoctovém tydnu;
opravne testy nejsou.

* PInéni zadanych domacich cviceni.

- Zkouska pisemna - test na PC ve zkouskovém obdobi, 5o otazek

(50 bodU) hodnoceni (body): A - 5o-46; B - 45-41; C - 40-36; D - 35-
31; E-30-26; F- 25 a méné




