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EMOCE

Komplexni psychické jevy.
Subjektivni, prozivani

vznikly jako evaluacni systém, ktery mel usnadnit
adekvatni reakci na vyznamné podnety z vnejsiho a
vnitrnino prostredi

Starsi nez rozumoveé jednani, V limbickéem systemu
Prenosnée

Zakladni (hnev, smutek, radost, odpor, prekvapeni,
strach)
Ve vsech kulturach se projevuji podobne

Slozité (nadéje, zoufalstvi, laska, duvéra...)



subjektivita —
predmetnost

Aktualnost

polarita x ambivalentnost
vliv na pamet

Intenzita

Delka trvani



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5

El - ASPEKTY

védomi ja,

rozeznanivlastnich |rozliSovani cizich

pocitl, emodi, emoci, pocitu,
percepcni motivu postojl, pohnutek

zvladanivlastnich  |zvladani

emoci, mezilidskych vztahu,

sebeovladani, ovlivhovani chovani
behavioralni motivovani se okoli

Empatie — schopnost vcitit se do kuze jiného Clovéka
emocni podpora x distancovanost



MERENI El

Snaha vytvorit emocni kvocient (EQ)

Nejznamégjsi testy: MSCEIT (Mayers, Salovey)
Bar-on

Pres deklarace zatim zadné vedecky obhajitelne
vysledky

Problem s tim, co je vlastne spravna odpoved
Problém s teoretickym nevymezenim pojmu.



DELENI EMOCI

NizSi — vyvojove starsi, souvisi s
uspokojovanim biologickych potreb,
prostrednictvim nich reagujeme na zmeny v
prostredi (napr. udiv, strach, hnev, radost)

Vyssi — city tzv. spoleCenskeho vedomi, jsou
vysledkem socializace




DELENI VYSSICH CITU

Moralni (eticke) city — souvisi s hodnotou
dobra, vyjadruji hodnoceni €inu podle
moralnich hodnot spolecnosti (napr. smysl
pro cestne jednani)

Esteticke city — prozivani krasy (napr.
symetrie) Cloveka povznasi. Je zCasti
vrozene, ale musi byt take rozvijeno.




Intelektualni city — hodnota pravdy a poznani
(zvidavost a radost z objevovani)

Socialni — hodnota vztahu, napr. sdileni
radosti a smutku s blizkymi, laska, ucta, ...




DALSI DELENiI EMOCI

Stenicke — podnécujici, posilujici emoce,
dodavaji energii a chut do Cinnosti, zvysuji
sebevedomi a radost ze zivota

Astenické — oslabujici emoce, snizuji
aktivitu, zvysuji nesamostatnost, zavislost,
neprubojnost




CITOVE PROJEVY

Pocity — jednoduché emocionalni jevy
(fenomeény) — hlad, unava, ... Vyjimecne maji
| SIrSi vyznam, napr. pocity viny.

Nalady — setrvavajici (dlouhodobgjsi)
emocionalni stavy. Chorobné nalady, napr.
euforie (rozjarenost, stale spokojena nalada),
deprese (skleslost), uzkost (napeti, obavy).




Afekty — silne, bourlivé, kratce probihajici
emoce (napr. zurivost). Obecne se vyznacuji
ztratou nebo snizenim sebekontroly a
vysokou intenzitou.

Vasne — silné, dlouhotrvajici emocionalni
stavy (napr. sberatelske vasne, milostna
vasen).




CITOVE PORUCHY

Citova labilita (nevyrovnanost)
Averze — silny pocit nelibosti

Fobie — uzkosti provazeny chorobny strach
(napr. klaustrofobie — strach z uzavrenych
prostor)

Citova deprivace (stradani) — malo kladnych
citovych vztahu v raném detstvi, chladne
chovani matky




