Okruhy otazek ke zkousce Harmonizaéni cvic¢eni

1. Harmonizaéni cviceni — cile,vyuziti v praxi, typy H.C.

2. Vyuziti harmoniza¢niho cviceni v ramci kompenzaéniho cviceni sportovce
3. Spravny dechovy stereotyp

4. Branice — jeji dechova a posturalni funkce

5. Dechova cviceni

6. Relaxace — typy relaxaci, vyuziti, ucinek..

7. Schultziiv autogenni trénink

8. Jacobsonova progresivni relaxace

9. CviCeni 5 Tibetant

10. Vyuziti pozic z jogové praxe v kompenza¢nim cviceni

11. Pfedklonové a zaklonové pozice z jogové praxe (uCinek, technika provedeni, dech,
ptiklady)

12. Uklonové, torzni a relaxaéni pozice z jogové praxe (u¢inek, technika provedeni, dech,
piiklady)



