Prakticky test se sklada ze tii ¢asti:

Technika driblinku a zakonceni dvojtaktem — zahajuje se v rohu vymezeného Uzemi uvolfiovanim se
hrace s micem — driblinkem se zménami rychlosti, sméru a driblujici paze pred kuzely, technika
driblinku pfi vyméné driblujici paze je ptred télem, nasleduje zakonceni dvojtaktem, poté hrac
doskoci, provede obratku a pokracuje ve stejné Cinnosti zpét.

PFihravky ve dvojici zakoncené stfelbou — hrac s micem zahajuje ve stfedu hfisté, druhy hrac bez mice

stoji v tecné vrcholu trojkového oblouku 1 metr od postranni ¢ary pripraveny pro ptijem pfihravky,
nasleduje provedeni kombinace ,hod a béz“, pfi pfijmu mice od spoluhrdce hrac zastavi skokem a po
naznaceni stfelby provede zavieny Unik 2adderovym driblinkem na zvolenou stranu smérem ke kosi a

po zastaveni krokem zakondi stfelbou bud'z mista, nebo z vyskoku.

V obou pfipadech se nesmi porusit pravidla, vSsechny herni ¢innosti musi byt provedeny spravné
technicky, nehodnoti se, zdali hrac vsiti kos, ale je nutno aby se mic po sprdvné draze letu dotkl
obroucky kose.

Reeni herni situace 3-3 v prostoru celého hfisté - jeden z Gtocicich hrach zacina za zakladni ¢arou

s mi¢em v rohu vymezeného Uzemi, ostatni hraci se pfipravi do spravného rozestavéni z pohledu
utocné i obranné faze. Po zahajeni se Utocici hraci do poloviny hfisté pohybuji bez vyuZziti driblinku
pouze pomoci pfihravek a neustalého uvolfiovani se bez mice, od poloviny hfisté pak pokracuji dle
pravidel basketbalu s vyuZitim driblinku a snazi se Uspésné zakoncit. V pripadé uspésného zakonceni
se méni role tym( a stavajici obranci po vhozeni mice zpoza zakladni ¢ary stejnym zplsobem atoci na
souperQv kos a stavajici Utocnici prejimaji role obrancl. V pfipadé, Ze stavajici utocici tym nezakondi
Uspésné, hra pokracuje do té doby, nez bud’ kos padne (viz vySe), nebo stdvajici obranci ziskaji mic
(napt. doskokem). V tom ptipadé hra plynule pokracuje ve sméru na druhy kos$ se zménou roli tymf
bez vhazovani zpoza zakladni ¢ary stejnym zplsobem jako ze zadatku celé situace aZ do zakonceni,
nebo chybé, popfipadé obranného doskoku.

Po celou dobu se nesmi porusit pravidla, celd herni situace musi byt FeSena spravné technicky a to jak
z pohledu Utocné, tak i obranné faze s dlirazem na provadéni vsech hernich ¢innosti jednotlivce.

Elektronicky test z pravidel basketbalu

Posluchaci zpracuji elektronicky test z pravidel basketbalu v rozsahu 30 otazek. Kazd4a otdzka bude
mit pouze moznost odpovédi ano nebo ne. Celkem budou stanoveny 3 terminy, 1 fadny, 1 fadny a
opravny a 1 opravny. Na odpovédi bude stanoven cas.



