Psychosomatika a jeji
souvislost s fyziologii zatéze
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Lékarsky nevysvétlitelné priznaky — odraz
ve fyziologii zatéze

Doba frvdni priznakU 3 tydny az nékolik
Meésicu

Objektivni ndlez ( maly nebo chybi)

Epidemiologie cca 20-25% prichozich do
ordinace lékaru

Kombinace uzkostnych poruch a depresi
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autor Engel

Multikauzalné podminéné nemoci
~aktory poruchy: biologicke,
osychologické a socidlni

nterakce mezi neurobiologickymi
orocesy ( hypatalo-hypofyzdrni osa,

cytokininy, faktory prostredi, pozornosti a
chovani)




Télo pouziva vsechny své regulacni a ochranné systémy k
tomu, aby komunikovalo ve svém nejblizSim prostredi o
svych vnitrnich psychickych stavech, ¢imz spoluvytvari
socidlni realitu ve které zije

Neékteré z télesnych projevU maiji charakter priznakd,
symptomuU nemoci a tim se mohou podilet na rozvoji
zacarovaného kruhu

Nejde o to
télo vytvari Jde o fo
priznaky



Pocit vyCerpani

Unavovy syndrom

Bolesti ve svalech

Buseni srdce

Tachykardie

Poceni

Tres

Zkradceni dechu

Neprijemné pocity na hrudniku
Nevolnost, nechutenstvi, nuceni na moc

Vertigo, derealizace, deperzonalizace, strach
ze smrtl



Hypertenze
CHS
DM |l typu

Obezita

Poruchy imunity ( rozvoj infekCnich
chorob)

NAdorovd onemocnéni

Gynekologické problémy, poruchy
sexudlniho chovani




Celkové snizend psychickda odolnost|
vztahove vazby, zneuzivani, pretizeni,
nezralost) — narusena frustracni tolerance

Spatnd zdravotni gramotnost,
nevyhodnd socidlni situace ( konflikty v
rodingé, genetickd vybava)



Vyvolavaijici faktory

= Akutni onemocnéni

© Negativni zivotni uddlost, pracovni
problémy

~ Trauma

~ Sexudlni zneuzivani




Snizend schopnost pohybové zatéze
Pretrvavajici priznaky uzkosti s neustalym
hleddanim zdravotnické pomoci

ZAvislost na analgeticich i opidtech
Problematické partnerske vztahy

Nejistd materskd vazba

Rentové duvody




/nacna pestrost
Role emoci
Dopad na jednotlivé systemy:
- kardiopulmonalni
- gastrointestindlni
- svalové — pohybovy
- Obecny soubor ( poruchy spdnku,
hysteroidni chovani,...)

Rozkolisand rovnovaha ANS, imunitniho systému, hormondaini soustavy,
ale i napéti v pohybovém aparatu



Vrstvy bio-
psycho-socidlni
reality Clovéka

SOCIALNI UROVEN

SMYSL

PSYCHICKA UROVEN

VYZNAM

TELESNA UROVEN

SIGNAL




\Omezem schopnosti fyzicke
74176 - obecnd

© Infekeni einfek&ni onemocnéni
o Lanéty
- Trauma
- Akutni psychické onemocnéni

- Psychosomatické



