Otazky ke zkousce fyziologie zatéze 2018

I Reakce a adaptace na zatéz
1. Stresova reakce — prlbéh
2. Ucinky katecholamind a dalsich hormon( (mimo kéru nadledvin)
3. Utinky glukortikoid(i a mineralkortikoid
4. Reakce na zatéz kardiovaskularni systém, dychaci systém
5. Reakce na zatéz ANS, vnitini prostfedi, ledviny, metabolismus
6. Acidobazicka rovnovaha a jeji zakladni poruchy( zakladni déleni), metabolicka acidéza
7. Proces adaptace (definice, posloupnost v déjich, superkompenzace)
8. Prehled adaptaci — kardiovaskularni systém, dychaci systém
9. Prehled adaptaci — krev, termoregulace, pohybovy systém
10. Specifické adaptace — rychlostni a silové discipliny
11. Specifické adaptace — vytrvalostni discipliny
12. Specifické adaptace — koordinacné estetické discipliny, upoly
13. Specifické adaptace — sportovni hry
14. Specifické adaptace — rychlostné silové, rychlostné vytrvalostni, silové vytrvalostni
15. Proces adaptace. Regulace adaptacénich pochodd.



1l Vliv prostfedi. Ontogeneze. Sport zdravotné postiZzenych

Akutni reakce na vysku ( AHN, aklimatizace, dalsi zdravotni problémy, kontraindikace pobytu
ve vysokych horach)

Dekompresni nemoc, barotrauma

Termoregulace — reakce na horko (i adaptace)

Termoregulace — reakce na chlad (i adaptace)

Fyziologické zvlastnosti — déti, puberta, adolescence

Fyziologické zvlastnosti — seniofi

Aplikované pohybové aktivity (pfinos, vysetreni, rizika)

Klasifikace sportovcl (zdravotné postiZzenych), charakteristika sportovcll podle zakladnich
skupin postizeni

Sexualni diferenciace

Dusledky hypokineze

Detrénink (zmény v systémech)

Psychosomatika

1R Sportovni disciplina

- zarazeni mezi discipliny
- druh pohybové ¢innosti, lokomoce
- intenzita a délka vykonu



energetické kryti, zdroje energie
specifické adaptace na zatizeni
morfofunkéni charakteristika
zdravotni aspekty

Kapounkova ( Brno 26.2.2018)



