Max 35 bodt. (7x 35), nadpolovi¢ni vétsina bodii 18 = E splnéno, vidy p i k, 2264, 2087, 2220
19-22 D
23-28C
29-32 B
33-35 A
A — obecna cast
Al Zarazeni psychologie SPORTU do védnich obor(, ¢asto feSena témata
A2 Pojeti psychiky v historickém kontextu: pfinos pro soucasnost.
A3 Profesiografie, psycho-sportogram: podstata
A4 detailni charakteristika skupiny sportt: (extra losovani)
A5 Psychika, motorika (determinace motoriky, paradigma)

B — procesy kognitivni - souvislost s psycho-sportogramem

B1 procesy kognitivni — vnimani: podstata percepce, princip prahovosti, vnimani prostoru a Casu,
komplexni vjemy.

B2 Procesy kognitivni: koncentrace a problematika reaktibility - souvislost s psycho-sportogramem

B3 Procesy kognitivni: pamét’, piedstavy - souvislost s psycho-sportogramem

B4 Procesy kognitivni: intelekt, mysleni, fe¢ — souvislost s psycho-sportogramem

BS5 Psychika a lateralita — vztah k motorice v ramci psycho-sportogramu

C - procesy emo¢né motivaéni — piiklady z PA a sportu: zdroje - FeSeni
C1 Procesy emoc¢né-motivacni (prehled).

C2 problematika strachu, dimenze strachu.

C3 Agrese, agresivita, jeji komponenty, feSeni.

C4 Emoce (charakteristika) — vztah k aspéchu a netspéchu.

C5 Stress - frustrace: vyklad obsahu, prevence, reakce, pfi¢in a feSeni.

D motivace - priklady z PA a sportu: zdroje - FeSeni

D1 Motivace, zakladni teorie, charakteristika. Vykonova motivace: charakteristika, zdroje, odraz
v chovani, vychova.

D2 Vnitini a vnéj$i motivace: popis, prostiedky, disledky.

D3 Stanovovani cila

D4 vyvoj motivaéni struktury

D5 Volni tsili: proces, emotivni a racionalni stranka, pfi¢iny, disledky, vztahy.

E — UCENI - p¥iklady z PA a sportu.

E1 Uceni: zdkladni charakteristika, hierarchicky model uceni, typologie.

E2 Motorické uceni (zakladni charakteristika)

E3 Casové souvislosti efektivity v motorickém uceni.

E4 Zakonitosti transferu a interference.

ES Specifické teorie motorického uceni, vyklad teorie schématu: vztah k psycho-sportografii

F — OSOBNOST ve sportovnim prostredi

F1 Osobnost: obecna charakteristika (biologizujici a psychologizujici pojeti).

F2 Struktura a dynamika osobnosti, problematika temperamentu — vztah k psycho-sportografii
F3 Sebediivéra

F4 Imaginace a mentalni trénink

F5 Osobnost: typologie trenérti, typologie problémovych sportovci

G - PSYCHICKA priprava

G1 psychicka ptiprava: charakteristika, vymezeni pro $kolni TV, sport mladeZe a sport profesni
G2 Relaxace X Aktivace — aktivacni uroven, aspirace — aspiracni uroven

G3 Zatézove situace: charakteristika, typy, odpoveéd’ na né a feSeni

G4 Principy psychické pfipravy: charakteristika — vztah k véku a vykonnosti

G5 patologické jevy souvisejici s nespravné pojatym sportem: + vylosovani jedné skupiny
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