Vychova v antickém Recku - utilitarni




VYCHOVA V ANTICKEM RECKU

SPARTA ATHENY
Dominance vojenske pripravy Usili o v8estranny rozvoj (fyzicka,
(vojensky vycvik, otuzovani, mravni, rozumova) — kalokagathie
rozvoj sily, zaklady cteni a chybéla pravni definice
psani) manzelstvi — ,Zivot je t&zky tak si
Statni vychova vCetné divek vemte koho potrebujete”

Vychova k uplné oddanosti Soukromna vychova bez divek
statu a slepa poslusnost (gramatika, muzika,

Prabéh: gymnastika)

7 —14.r. — statni ustav Pribéh: 7.-14.d. soukromy Ustav
(palaistra)

15. r. — zkuSebny rok

16.-20.r. — efebie = eiréni

20.r. — oddil efébu — voj. sluzba
30.r. — plnopravny obcCan

18.-20.r. — efebion (voij.
vycvik + sluzba + zkousky
(gymnasion)

18. r. — vek dospelosti




Gymnazia

nzaklad tvofi palaistra —zapasistée
n pocatek - jinosi a muzi z nejbohatsich rodin
n od 5.st.pr.n.l. - SirSi vrstvy

n 18 let — vojenska sluzba — efébie - plnopravni
obCaneé

n saly — miCove hry, gymnastika
n bézecké drahy

n hygienické zazemi

nzazemi politickeho zivota

n pfiprava na OH — mésic pred zahajenim do
mesta Elis



PANHELLENSKE HRY

OLYMPIJSKE od r. 776 pied n.l. Olympie
PYTHIJSKE 582 Delfy
ISTHMICKE 582 (?) Isthmos / Korint
NEMEJSKE 573 Nemea
PANATHENAJSKE 566 (?) Athény
HERAIE Argos, Olympie

SOUTEZE:
Gymnické (béhy, pentathlon, box, zapas, pankration,

zavody veslic, beh s pochodni)
Hippické (dostihy, zavody vozi)

Musické (hlasatelské, trubacské, pévecké, hra na flétnu a

kitharu, recitacni)




ANTICKE OLYMPIISKE HRY (776 pred n.l. - 393 n.l.)

Olympia - svatyné Dia Olympijského
Hry v Olympii - sakralni oslavy + sportovni a
umeleckeé soutéze

Pocatky: 13. stol. pfed n.l., prvni zaznam 776
pfed n. |., zakaz: 394 n. |. (kfestansky cisar
Teodozius |.)

Trvani her - 1169 roku, 293 her
Periodizace her:

- archaicka doba (776 - 500 pred n. I.)
- klasicka doba (dor. 348 pred n. I.)
- helénisticka doba (dor. 146 pred n. I.)
- Fecko-fimska doba (do r. 393 n. |.)

Zakladni idealy - kalokagatia
- ekecheiria







Diuv chram




SOUTEZE STAROVEKYCH OLYMPIJSKYCH HER

Hry Rok Disciplina
1. 776 dromos (béh na 1 stadion - 192, 27 m)
14. 724 diaulos (béh dvoijity - 384,5 m)
15. 720 dolichos (vytrvalostni béh na 7 — 24 stadionu)
18. 708 palé (zapas) + pentathlon (pétiboj)
23. 688 pygme (box)
25. 680 harma tetrippon (Ctyrspfezeni koni)

33. 648 pankration (kombinace boxu a zapasu)
hippos keles (dostihy)

37. 632 soutézZe dorostencu (dromos, palé)

38. 628 pentathlon pro dorostence

41. 616 pygmeé pro dorostence
65. 520 hoplitodromos (béh téZkoodéncu)
96. 396 zavody trubacl a hlasatelU

145. 200 Pankration pro dorostence
293. 393 n.l. Posledni hry, o kterych se zachovala zprava
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Sportovni charakter her

Po celou dobu trvani her, sport - fenomen
Maloktery narod mél tolik sportovnich disciplin

(@)

(@)

(@)

(@)

(@)

Stafetovy béh

lukostrelba

plavani

skoky do vody

veslovani....pravidla tezce dohledatelna

Homer — prvni autor sportovni reportaze
Helénisté — soudci (rozhodci)
Nomofylici — spravci nad zakony
Elidané — ridici organ her



Predolympijsky kemp




Odkazy antického Recka

- Jen vsestranne rozvinuty Clovek je pro
spolecnost prinosem

- Chut pro aktivni sportovni Cinnost a
zdravou soutezivost

- Dostatek trenéru mladeze
- Dostatek sportovnich objektu
o Mit chut cvicCit, s kym cvicCit a kde cvicit



Stinn¢ stranky

- Bezduchy profesionalizmus

- Degradace atleta na stroj vyrabejici
prvenstvi (vitezstvi) - penize

- Pokusy podvadét (hrozila pomsta bohu)



