Studenti: Filip Peknik
Trida/ vékova skupina: 2. Trida / 7 — 8 let
Prostredi pro VJ: télocvicna

Cil hodiny: nacviky thyby télem
Téma hodiny: apolové hry

Priprava studenta na vyucovaci jednotku TV

Predpokladany pocet cvicicich:
Pomiicky: koZené obusky, dresy, lano

CAST VJ DAVKY Metodika (didaktické formy, didaktické .
doba trvani OBSAH VJ — udivo pocet styly), organizace, zajiSténi bezpecnosti, POZNAMKY
opakovani motivace, graficky ziznam
2 min. Uvodni &ast — nastup, prezence, kontrola Kontrola bezpecnosti — nausnice, prstynky,
cvi¢ebnich tbort, sezndmeni s naplni zvykacky...
hodiny, motivace Dbame na spravné provedeni cvik.
4 min. Rusna ¢éast — klus na misté (pozdéji okolo
télocvicny) imitace boxu, ruce v piedpazeni
7 min. Pripravna ¢ast — cviky za zasobniku cviku:
2-4,7-9,14,17,19, 22,25, 27,28, 32
25 min. Hlavni ¢ast — ocdskovand Kazdy proti Déti si nesmi dres drzet anebo se schovavat u
Déti se stréi dres (rozliSovéak) za kalhoty, kazdému, jina zdi. Déti vyuZzivaji riiznych thybnych manévri
jejich tkolem je uchranit se svij dres varianta druZstva | v pohybu.
(ocasek) pied ostatnimi détmi a zaroven prosti sobé
ziskat od druhych déti co nejvice jejich
ocasku.




Vyhybana

74k dostane obusek (mé&kky napf.:

z polypropylenu), je pouc¢en kam mutize svého
kamarada zasahnout a snazi se v asovém
limitu ho zasdhnout co nejvice krat.

Dalsi variantu mizeme ztizit, tim ze Zaci
pouzivaji pouze uskoku do stran (Pohybuji se
po Spickach)

A4

ctyfech, dotykaji se zemé pouze tiemi
koncetinami a v ruce maji obusek a snazi se
zasahnout protivnika

Slalom

Postavime détem uzaviengjsi opici drahu a
maji za kol v co nejrychlejSim ¢asu ji
probéhnout a vyhnout se vS§em néastraham
tak, aby se ni¢eho nedotkly

Kohouti zapasy

Déti se postavi proti sobé&, paze jsou v
piipaZeni a stoupnou si na jednu nohu.
Nasleduje vlastni zapas — déti skacou po
jedné noze proti sob¢ a udery paze se snazi
jeden druhého vyvést z rovnovahy tak, aby
se protivnik dotkl obéma nohama zem¢.
Vitézi ten, kdo se na jedné noze dokézal déle
udrzet.

Zaci stoji na misté
(pozdéji miZeme
oznacit hraci
plochu — Zinénka,
polovina
télocviény atd.)

Hrajeme na 3 -5
vitéznych bodi

Obména — mohou
bézet ve dvojici

Obména — mohou
zapasit dva tymy
proti sobé

74k se snazi vyhnout jeho utokaim. Uhyby do
stran, pfikréenim, zdklonem. Nasleduje vyména

Déti zainaji se zvukovym signalem. Spravnym
nacasovani uhybu téla mohou ptedejit uderu od
spoluzéka a vyvarovat se tak prohry.

ME¢li bychom postavit proti sobé aspoi ptiblizné
stejné velké a silné déti.

Nejprve nanecisto, poté mizeme méfit stopkami.
Pro nacvik idert miiZeme pripravit détem
Zinénku do které mohou ,,zaboxovat,,

v pribéhu béhu

Mizeme détem pfipravit turnaj a nejsilngjsiho
kohouta, zbytek déti fandi




5 min.

2 min.

Tlesknuti

O zasah tlesknutim. Dé¢ti si navzajem drzi
pravou (levou) rukou a usiluji o zdsah
piedem zvoleného mista na téle (rameno,
dlan, hyzdé apod.). Hrajeme do vitézstvi
jednoho z hract (napf. 6 dotekd ramena
soupere).

Zavérecna ¢ast — z klidnéni organismu,
cviky za zasobniku cviku: 37 — 40, 45, 48,
50, 55

Zavérecny nastup, zhodnoceni, fekneme
napln dalsi hodiny, uklid pomucek,
rozlouceni.

Prupravna hra
pro nacvik uderu

(primy)

D¢éti se nemusi drzet za ruce, mohou ji mit tfeba
za zady.

Kontrolujeme spravné provedeni cvik.

Zpétna vazba od zaku.




