Okruhy otdzek ke zkousce Alternativni formy cviceni
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

Charakteristika a vyznam prozitkovych forem cviceni

Vyznam prozitku pohybu u déti

Prozitek pohybu v prevenci Urazli pohybového aparatu

Body awarness —védomi téla

Vstupni rozhovor a vytvoreni individualniho pohybového programu (anamnéza a jeji slozky)
Testovani ideomotorickych funkci, vyznam kvality propriocepce

Vyuziti prozitku pohybu ke zlepSeni kvality ideomotorickych funkci

Vyznam testovani somatognozie (vysvétleni pojmu, vyuZiti v praxi, testovani kvality
somatognozie)

Relaxace — testovani, vyznam schopnosti relaxace a relaxa¢ni metody (autogenni trénink,
Jacobson)

Hypermobilita — specifika proZitkovych forem cviceni u hypermobilnich klientek
Pfedsunuté drZeni téla — diagnostika, proZitek pohybu a korekce predsunutého drzeni
Hodnoceni pohyblivosti patefe — vyufZiti jégy k optimalizaci pohyblivosti patere

Vyznam centrovaného postaveni kloubl — vyznam kvality propriocepce v uvédomeéni si
postaveni kloubl (v pohybovém prozitku)

ProZitkové formy cvic¢eni k optimalizaci dechového stereotypu

Vliv postury na kvalitu dechového stereotypu



