Navazujici magisterské studium Aplikovana kineziologie

Np 2417 Programy vytvareni sekundarni a terciarni prevence civiliza¢nich

nemoci

Harmonogram vyuky jaro 2018

Prednasky

1.

27.2.2018: Hygiena a preventivni medicina, obecné principy, definice. Uloha
primarni, sekundarni a terciarni prevence u civilizacnich onemocnéni. Komunitni
programy a jejich metodologie

6.3.2018: Pohybova aktivita jako zékladni faktor zdravého Zivotniho stylu, podpora
PA — globalni, evropské a narodni strategie. Vyznam optimalni PA pro primarni
prevenci civiliza¢nich onemocnéni a poruch podplrné pohybového systému.
20.3.2018: Prevence civiliza¢nich onemocnéni hromadného vyskytu — obezita a
metabolicky syndrom, negativni dopad na kardiorespirac¢ni a pohybovy systém.
Kardiovaskularni a onkologickd onemocnéni, negativni dopad na kardiorespiracni a
pohybovy systém.

3.4.2018:. Preventivni programy nabizené v ramci CR, koncepce, realizace,
financovani, vystupy.

10.4.2018: Uloha zat&Zovych testl a vySetfeni pohybového systému v koncepci
preventivnich programd, vystupy v preskripci pohybové aktivity pro klinickou praxi —
1.

17.4.2018: Uloha zatéZovych testll a vysetieni pohybového systému v koncepci
preventivnich programi, vystupy v preskripci pohybové aktivity pro klinickou praxi —
2.

24.4.2018: Tréninkové programy u kardiovaskularnich onemocnéni ve vSech fazich
prevence. Tréninkové programy u respiracnich a vybranych internich onemocnéni.
15.5.2018: Hodnoceni efektu tréninkovych programi, prognostické ukazatele, jejich
nezastupitelna role.



Navazujici magisterské studium Aplikovana kineziologie

Np 2417 Programy vytvareni sekundarni a terciarni prevence civiliza¢nich
nemoci

Seminare — prezentace studentii a diskuse s vyucujicim na pfedem urcena témata

27.2.2018: Praxe: preventivni tréninkovy program (FN Brno, pavilon X, 2. patro — Kardiologie,
ambulance Kardiovaskularni rehabilitace)

6.3.2018: Praxe: preventivni tréninkovy program (FN Brno, pavilon X, 2. patro — Kardiologie,
ambulance Kardiovaskularni rehabilitace)

20.3.2018: Preventivni intervence u hypertenze (prezentace: jména studentt)
3.4.2018: Preventivni intervence u dyslipidémie (prezentace: jména studentt)

10.4.2018: Preventivni intervence kardiovaskularnich onemocnéni ve vSech fazich prevence
(prezentace: jména studentil)

17.4.2018: Preventivni intervence u onkologickych onemocnéni (prezentace: jména studenti)
24.4.2018: Preventivni intervence u diabetikti ve vSech fazich prevence (prezentace: jména studenti)
15.5.2018: Preventivni intervence u plicnich onemocnéni (prezentace: jména studentt)

Preventivni intervence v seniorském véku (prezentace: jména studenttr)

Zpracoval: Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. Brno, 12.2.2018



