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Hygiena a preventivni medicina

Hygiena - definice

* definovana jako zakladni preventivni Iékarsky
vedni obor studujici vliv zivotnich a pracovnich
podminek na zdravi ¢lovéka a zdravi lidskych
kolektivu

Hygiena - uloha

e vypracovavani veédecky zduvodnénych zasad pro
zivot a praci cloveka

e prosazovani jejich uplatnéni v praxi

e proverovani jejich ucinnosti na zaklade hodnoceni
reakci organismu na faktory zevniho prostredi



Hygiena a preventivni medicina

Hygiena — cile

e pusobeni k ochrané verejného zdravi pomoci
specifické prevence

e pusobeni k podpore zdravi pomoci nespecifickych
prostredku, které vedou k upevnovani zdravi
vseho obyvatelstva

V roce 2000 prijeti zdkona ¢. 285/2000 Sh. O
ochrane verejného zdravi a vznik krajskych
hygienickych stanic (KHS) a Statniho zdravotniho
Ustavu (SzU).



Hygiena a preventivni medicina

KHS
* je Organem ochrany verejného zdravi

hlavnim poslanim je vykon statniho zdravotniho
dozoru v oblasti ochrany verejného zdravi

e vydavaji rozhodnuti, povoleni, osvedceni

zabezpecuji statni zdravotni dozor nad dodrzovanim
zakazU a plnénim povinnosti stanovenych zakonem

zabyvaji se také ochranou zdravi pri praci pred riziky
plynoucimi z fyzikalnich, chemickych a biologickych
faktoru pracovnich podminek, z nepriznivych
mikroklimatickych podminek a z fyzické a dusevni
zatéze a nad souvisejicimi pracovnimi podminkami
v€. vybaveni pracovist




Hygiena a preventivni medicina

Hlavni ukoly KHS

vykon statniho zdravotniho dozoru

narizovani, organizovani, rizeni i provadéni opatreni k predchazeni
vzniku a zamezeni Sireni infekénich nemoci

narizovani mimoradnych opatreni pri epidemii
podil na tvorbé integrovaného zachranného systému

provadéni hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik z hlediska prevence jejich
negativniho dopadu na zdravi obyvatelstva

statni kontrola nad plnénim povinnosti zaméstnavatele zajistit zavodni
preventivni péci

kategorizace pracovnich ¢innosti a sledovani faktor( pracovnich
podminek v téchto kategoriich

monitoring vztahu zdravotniho stavu obyvatelstva a faktort Zivotniho i
pracovniho prostredi

kontrola a fizeni mistnich programi ochrany a podpory zdravi

spoluprace se spravnimi urady a organy samospravy pri tvorbé
zdravotni politiky regionu



Hygiena a preventivni medicina

STATNi ZDRAVOTNI USTAV (SzU)

pro potreby ministerstva zdravotnictvi vytvari znalostni databazi
aktualniho zdravotniho stavu populace CR a na tomto podkladé
navrhovat a stavet relevantni ucinna politicka rozhodnuti podporujici a
ochrafiujici zdravi obyvatel CR

Hlavni naplni je

sledovani ukazatel( zdravotniho stavu populace CR

monitoring environmentalnich faktort a Zivotnich a pracovnich
podminek a jejich rizika na zdravi v CR

epidemicky dozor nad zavaznymi prenosnymi chorobami (AIDS,
hepatitida, nové infekce)

provadéni epidemiologickych studii dulezitych faktoru zivotniho stylu pro
rozvoj neinfekénich chorob hromadného vyskytu

metodicka konzultacni sluzba podpory zdravého zivotniho stylu
(prevence KVO, nadorovych onemocnéni, zavislosti, apod.)

priprava zakonU v oblasti podpory zdravi véetné harmonizace ceské
legislativy s normami EU

pre- a postgradualni vzdélavani |ékard a dalSich odborniku



Primarni prevence

ma za cil predejit vzniku onemocnéni

jeji protektivni opatreni jsou komplexni, zdravotni
a socialni

individualni poradenstvi v oblasti zivotniho stylu

podavani vitaminu K novorozencum, vitaminu D
kojenciim, ockovani, zhodnoceni socialniho
prostredi, kde dité zije

ovlivhovani jedincu s vysokou genetickou zatézi



Sekundarni prevence

* znamena predchazeni nasledkum jiz vzniklé
nemoci (zabranéni vzniku komplikaci, nevratnych
zmen, invalidité a letalité)

* hlavnimi nastroji jsou v€asna detekce, spravna
diagnostika a preventivni terapie (napr. vyuziti
screeningovych metod u konkrétniho jedince —
test na okultni krvaceni, mamarni screening)

e vyuzivani dalsich diagnostickych metod u
rizikovych jedincu (kolonoskopie, koronarografie)



Terciarni prevence

jejim cilem je omezeni progrese onemocneéni

Zd
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oraneni opakovani klinickych prihod

oranéni vzniku postizeni nebo ztraty

néstacnosti

tato prevence je zamérena na pacienty v
rozvinutém stadiu onemocnéni

spada sem |lécba a rehabilitace se snahou navratit
pacienta do stavu pred vypuknutim onemocnéni

zahrnuje snaha o reintegraci a a udrzeni kvality
Zivota



Preventivni medicina

veédni obor zaméreny na ovlivnéni zdravi populaci

snazi se o prodlouzeni délky zivota a zvyseni
kvality Zivota jedincu i populaci

jeho metodikou je analyza zdravotniho stavu
populaci, zjistovani rizikovych faktoru
ovlivnujicich zdravi v oblasti zivotnich a
pracovnich podminek, genetickych faktoru a
zivotniho stylu

Jeji uroven je zavisla na ekonomické a technické
vyspelosti a moznostech konkrétni zeme



Preventivni medicina

dulezitost preventivni mediciny je zfetelna v
ekonomicky rozvinutych zemich

do popredi zde vstupuji nove rizikové faktory
zejména v oblasti zivotniho stylu (hadmerna
psychicka zatéz, snizena fyzicka aktivita, snadna
dostupnost procesné vysoce zpracovanych potravin)
preventivni medicina zkouma a hleda ty faktory,
které Ize ovlivnit, pricemz zmeéna efektivhim
zpusobem ovlivni vysledny zdravotni stav populace

vyuziva pritom epidemiologickych metod

noveé technické a vedecké objevy = nové nastroje
prevence



Preventivni medicina

* vyznam hygieny v klasickém puvodnim slova
smyslu je patrny zejména v rozvojovych
zemich s nizkou stredni délkou zivota (nejvyssi
mortalita na infekéni nemoci dana nizkou
urovni zakladni hygieny, neschopnosti
zabezpeceni zdravotné nezavadné pitné vody,

nedostatkem potravin, chybéjicim systémem
ockovani...)



Komunitni preventivni programy

Preventivni programy musi postihnout nejen zvyseni znalosti,
ale predevsim ovlivnit zadouci postoje k danému problému a
jejich prijeti, nauceni se a ziskani novych dovednosti, coz se
projevi zménou chovani

dulezita je soucinnost spolecnosti (celé nebo skupinové)
v CR byl pfijat Narodni program podpory a ochrany zdravi
(1991)

slo o soubor opatreni nutnych ke zlepseni zdravotniho stavu
obyvatelstva

hlavni cilovou oblasti bylo rodinné zdravotnictvi, materska,
kojenecka, novorozenecka umrtnost, prevence infekcnich
nemoci, péce o zdravotné postizené

Strategii realizace programu bylo vseobecné zdravotni
pojisténi a prevence nemoci zavzata do zdravotniho pojisténi
= cilem vyssi informovanost |ékaru ve vychové obyvatel ke
zdravému zivotnimu stylu



Komunitni preventivni programy

primarné prevence byla soustfedéna do oblasti komunit,
kde vznikaly komunitni ozdravné programy (resily
,hekoureni, zlepseni vyzivovych zvyklosti, posileni télesné
aktivity)

byla vytvorena rada ucinnych programdu, napfr. ,,Zdrava
mesta“, ,, Zdrava skola“, ,,Zdravy podnik®.

postupneée dochazelo k redukci ekonomické podpory statu,

v soucasnosti je primarni prevence a vychova ke zdravi
zcela opomenuta

odborna poradenska péce je hrazena pouze samotnymi
ucastniky

nedostupnost pro socialné slabsi, zatimco sekundarni
prevence je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi



Metodologie komunitnich programu

Pri planovani ucinného komunitniho programu je treba
analyzovat, definovat a navrhnout:

analyzu potreb a priorit cilové skupiny
stanoveni hlavnich cilt a diléich ukol(
identifikaci a popis cilové populace

vybrani prislusnych strategii a aktivit k dosazeni dilcich
ukoll, vedoucich k dosazeni celkového cile

personalni odpovednost

nalezeni a rozpoznani materialnich a lidskych zdroju
casovy harmonogram

rozpocet

strategie vyhodnocovani (pribézného a zavérecného)



Metodologie komunitnich programu

Analyza potreb a priorit cilové skupiny

» priidentifikaci potreb cilové populace je treba
dolozit (sesbirat a analyzovat) data o stavajici
prevalenci a incidenci zdravotniho problému v
dané komunite

* Analyzovat jiz stavajici slozky a sluzby
spolecnosti, které mohou podporit realizaci
navrhovaného projektu (politické,
administrativni nebo socialni instituce a jejich
cinnost)



Metodologie komunitnich programu

Cilova populace

* pfipopisu cilové populace je treba specifikovat a
vzit v uvahu vek, pohlavi, socioekonomickeé,
kulturni a etické pozadi, vzdélani, zameéstnani
apod.

* Cilovou verejnosti v Sirsim slova smyslu lze
rozdeélit na interni (ti, kdo program vymysleji a
provadéji) a externi auditorium (intervenovana
skupina)

e Dale sekundarni cilovou skupinu, kterou
predstavuji politici (napomocni Ci branici
implementaci)



Metodologie komunitnich programu

Vybér nejvhodneéjsich strategii a aktivit vedoucich k
dosazeni dilcich ukolt i celkového cile

* Nova legislativa, ekonomické regulace, nové
technologie, dosazitelnost Ci zlepseni zdravotnich
determinant (zdravé jidlo), vzdélani, zlepsena
informovanost apod.

e Strategie a pristupy mohou byt orientovany nejen
preventivné (zdravy zivotni styl, podporou
spravného rozhodovani spotrebitele, spolecenské
zmeény), ale i [éCebné (zlepseni dosazitelnosti
odborné péce, inovace léCebnych postupu, [éCba v
oblasti rizikovych faktoru)



Metodologie komunitnich programu

Socialni marketing a jeho uplatnéni v preventivnich strategiich zamérenych
na podporu zdravi

socialni marketing je védecka disciplina, jejimz cilem je ovlivhovat socialni
chovani
popsan P. Kotlerem a G. Zaltmanem (1970), ktefri jej definovali jako ,liSici se

od ostatnich oblasti marketingu pouze s ohledem na cile pracovnik( v
marketingu a jejich organizaci.”

v metodologii socialniho marketingu je dulezité poznat, co lidé potrebuiji,
nikoli je presvédcovat, aby nakupovali, co je jiz vyprodukovano

produktem v ozdravnych programech nemusi byt pouze véci (ozdravné
pomucky), ale napf. sluzby (preventivni vysetreni), postupy (fyzicka aktivita
nebo zdrava strava) anebo napady (ochrana prostredi)

pri uplatnovani postupu ,spotrebitelé” musi byt presvédceni, ze maji
skutecny problém a ze nabizeny postup je jeho resenim



Fyzicka aktivita jako zakladni faktor
zivotniho stylu

Podpora PA — globalni, evropské a narodni strategie

chronické neinfek¢ni nemoci hromadného vyskytu
(metabolicka onemocnéni, KVO, onkologicka onemocnéni,
onemocneéeni pohybového systému...) — vysoky vyskyt v
populaci, vazba na zivotni styl

vysledek konfliktu mezi pomalu se ménicim lidskym
genotypem a rychle se ménicim prostredim vlivem lidské
cinnosti

nedostatek PA je nezavisly RF pro vznik chron. neinfekc.
onemocneéni
je pricinou 1,9 mil. umrti ro¢né na celém svété (WHO)

fyzicka inaktivita je identifikovana jako 4. z hlavnich RF
globalni Umrtnosti, zpusobuje 6 % vSech umrti na celém
svete



Fyzicka aktivita jako zakladni faktor
zivotniho stylu

Podpora PA — globalni, evropské a narodni
strategie
* vroce 2004 vypracovala a prijala WHO

komplexni preventivni program , Globalni
strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi“

* vyznamny dokument a zaklad pro vytvareni
evropskych a narodnich strategii podpory PA



Podpora PA — globalni, evropské a narodni
strategie

Strategické dokumenty Komise evropskych spolecenstvi
zameérenych na podporu PA v Evropé

e Zelena kniha — Prosazovani zdrave stravy a PA: evropsky
rozmeér prevence nadvahy, obezity a chronickych
chorob (2005). V tomto dokumentu se zduraznuje
zejména nutnost prosadit vyzivu a PA do verejné
politiky na evropské urovni

* Bila kniha — Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich
problému souvisejicich s vyzivou, nadvahou a obezitou
(2007). Stanoveni integrovaného pristupu EU k
omezeni vyskytu téchto nemoci

» Bila kniha o sportu (2007). Souhrnné definuje role
sportu od hospodarského rozmeéru po moznosti
organizovaného a individualniho sportovani, navrhuje
konkrétni kroky k odstranovani problému pri
prosazovani sportovni aktivity



Podpora PA — globalni, evropské a narodni

strategie
Ceské narodni politické dokumenty z oblasti podpory zdravi

e Zakon o ochrane verejného zdravi (2000): podpora PA je zde
uvadéena v kontextu s podporou verejného zdravi, s
vytvarenim a ochranou optimalnich podminek pro zdravi,
zdravy rust a vyvoj déti a mladistvych

* Zakon o podpore sportu (2001, novelizace 2005): definice
zakladnich pojmu — sport, sport pro vsechny...hlavnim cilem
je harmomcky rozvoj telesné a psychické kondice jedince.
Déle je zde vymezena pdsobnost MSMT, MZ v oblasti
podpory PA

* Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — zdravi pro vsechny ve 21. stoleti: otevreny
dokument s postupnou Upravou jednotlivych cill, podpora
PA je v cilich zvyseni PA prostrednictvim vytvéFem’
podminek pro PA a sledovanim ukazatell télesné zdatnosti
mladeze.



Podpora PA — globalni, evropské a
narodni strategie

dulezita je mezioborova spoluprace

nedilnou soucasti této spoluprace je podpora PA
u lékaru (PL)

intervence u lékaru — velky potencial — pristup k
oezneé populaci, ktera vnima informace ziskané od
ékare jako vysoce duveéryhodné

jejich hlavni aktivitou v oblasti podpory PA je
individualni primarni a sekundarni prevence
chronickych neinfekénich chorob hromadného
vyskytu




Vyznam optimalni PA pro primarni prevenci
civilizacnich nemoci a poruch podpurné
pohybového systému

soucasny zivotni styl nejméné 60 % svetove populace je
charakterizovan obrovskym poklesem fyzické aktivity
VvV pracovnim procesu, pfi transportu i ve volném case je

typické nadmérné a dlouhodobé udrzovani statickych poloh
vetsinou v nefyziologickych posturalnich situacich

nedostatek dynamické zatéze stredni intenzity

K celosvétove fyzické inaktivité prispiva vysoka hustota
obyvatel, zvysSena uroven kriminality, vysoka hustota provozu,
nizka kvalita ovzdusi, nedostatek parku, cyklostezek a
sportovnich rekreacnich zarizeni

Rizikové populacni skupiny: zeny a seniori, déti a mladistvi

Kazda populacni skupina ma jiném pozadavky na intenzitu,
délku a typ PA pro splnéni kritérii pro optimalni PA



Vyznam optimalni PA pro primarni prevenci
civilizacnich nemoci a poruch podpurnée
pohybového systému

Optimalni pohyb by mél pozitivné ovlivihovat nejen
kardiorespiracni a neurohumoralni systém, ale i podporovat
optimalni tvar a funkci muskuloskeletniho systému

PA primarné preventivni by neméla pretézovat zadné slozky
muskuloskeletniho systému ani organismu jako celek

Nedostatecna uroven PA se podili na vzniku metabolickych,
KVO a onko onemocnéni a funkcnich pohybovych patologii

Prevalence potiZi pohyb. systému v CR: 16-30 % v zavislosti
k véku, prevazuji u zen
Bolestivé stavy u 40% dospélych (EUROHIS 01, SzU 98-01)



Vyznam optimalni PA pro primarni prevenci
civilizacnich nemoci a poruch podpurné
pohybového systému

 Onemocnéni pohybovéeho systému — nevedou
vice méne k vyssi mortalité, ale postihuji velkou
cast populace jiz od stredniho véku, velmi Casto
vedou v pozdnim dospelém a seniorskem veku
pohybovym limitacim a k postupné imobilité a
zavislosti na ostatnich

* Omezeni kvality zivota

e Ekonomicka zatéz zdravotniho a socialniho
zabezpeceni



Vyznam optimalni PA pro primarni prevenci
civilizacnich nemoci a poruch podpurnée
pohybového systému
Pro individualni preskripci optimalni PA je

nutné:
* individualni analyza stavajici PA

* funkéni a morfologické komponenty zdravotné
orientované télesné zdatnosti (funkcni
komponenty: kardiorespiracni zdatnost a
neuromuskularni zdatnost; strukturalni
komponenty: antropometrie, obvodové
charakteristiky

e posouzeni vyzivoveho stavu jedince



