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Alternativni formy masaze

e Ujasnéni pojmu
* Koncept pojeti lidského téla z pohledu tradicni Cinské mediciny
* Masér versus klient a jeho potreby

e Koncept zameéru vedomeého terapeutickeho doteku a potrebu kombinaci
ruznych technik k ovliviiovani zdravi klientt prostrednictvim psychického a
fyzického uvolnéni pri masazich

* Teorie a praxe
* Cil:
Vytvoreni unikatniho individualniho masérského stylu kazdého studenta



Alternativni formy masaze

* Rozsah vyuky 20hod
- blokova vyuka

- Absence 20%, 4 hod
- Prezentace

- Prevleceni, pomucky- olej + dalsi



Prezentace masazniho smeru

* Historie

e Ucinky

e Kontraindikace

* Mapovani komercniho vyuziti (Brno- kde, cena)
* Praktické predstaveni techniky masaze

* Hudba- 1 hod



Alternativni formy masaze

1. Vyukovy blok:
e Bowenova tlakovd masaz

* Hawajska masaz, Bali masaz, Lomi-lomi

e 2. vyukovy blok

* Thajska, Shiatsu, Tuina masaz

* Banky, moxa, lavové kameny, zabaly, télové a usni svice
* 3. vyukovy blok:

* Akupresura chodidla

* Lymfaticka masaz

e 4. vyukovy blok

e Ajurvédska masaz

* Kranio-sakralni terapie, Dornova metoda

* Tantricka masaz



Ja a masaz

 Kolik jste absolvovali masazi? A kolik lidi jste namasirovali?
* Premyslite o této profesi?

e Kdo je Uspésny maseér?

* Kolik bude stat moje masaz?



Druhy masazi

Lécebna- rehabilitacni
Kosmeticka

Regeneracni (rekondicni)
Sportovni

2ogm BEN

Alternativni

Jaké znate dalsi masaze a techniky?



Zakladni principy

* Intimita, diskrétnost

* Smysly:

* Prostredi- teplo, svétlo, Cistota
e VUné

* Hudba

* Profesionalni dotyk- obé ruce
e Chut?

* + 6.smysl- myslenka, zameér



Maseér

e 1. Kata ,, jak jsou véci delany“

* Mimovolné

» Kazda masaz je jina

* 2. Hara

* Centrum fyzické a duchovni energie



Maseér

* 3. Dychani

e energie se rozvadi dechem
e Ladéni masér-klient

* Tlak ve vydechu

* 4. Rytmus a tlak

* Frekvence téla

* Prsty, dlané, lokty, chodidla
e Uhel

* Materska ruka



Historie masazi

 Existovala v kazdé kulture svéta
* Recké slovo massé (mackati, hnisti)
* 5000 let pr.n.l. Egypt masaz jako jedna z |éCebnych prostredks

e Rimsky lékaF Claudius Galenus (131-201 n.l.) praotec sportovni
masaze, masaz pred vykonem a po vykonu (gladiatori)



Historie masazi

* Moderni sportovni masaz- Zabludowsky, univerzita Berlin
* Prvni ceska publikace V. Chlumsky 1906 , 0 masazi“

* Po 2. svetové valce oziveni |écebnych masazi

* Nyni: salony, masérske skoly



7 Vv

UcCinek masazi

* Posileni organismu

e Upevneéeni télesného a dusevniho zdravi

» Zlepseni vykonnosti

* Léceni a doléceni nékterych chorobnych a pourazovych stav
e ? Jak je to mozné ?



Ucinek masazi

* Dotek

 Alfa hladina

* \Volni uvolnéni svalového napéti
* Prokrveni

* Myslenka

* Energie



Pusobeni masazi

1. Mechanické: zlepseni zilniho obéhu a pohybu mizy (8mi nasobné),
ulehCuje se prace srdce, da se ovlivnit tukova tkan

2. Chemické: ve tkanich se uvolnuji histaminové latky a to ma za
nasledek dilataci cév

3. Reflexni: drazdéni volnych nervovych zakonceni v kuzi vyvolava
impulsy ovliviaujici CNS a zpétné cely organismus



Pusobeni masazi



Svalové napeti

* | v klidu je sval v uréitém napéti = klidové napéti svalu, svalovy tonus
 Svalovy tonus zarizuji proprioceptivni misni nervy

 Klidovy tonus neni staly- ve spanku a pri prohrivani je mensi



Propriocepce

e zaznamenani zmeény vznikajici ve svalech a uvnitr téla pohybem a
svalovou Cinnosti (,,polohocit®).

e Z proprioreceptoru jsou podnéty vedeny a prepojovany v mise, dale
vedou zadnimi provazci. Projekce je do mozecku, thalamu,
subkortikalnich oblasti

* doslovny preklad : citéni z vlastniho téla



Reflexni oblouk

e tzv. somesteticky systém
 Mechanoreceptory
* Meissnerova teéliska

e U masazi dochazi k tomu, Ze pusobi na receptory v oblasti, kde je
bolest pocitovana, odkud vychazi a vyvolava reflexni odpovéd



Reflexni oblouk

* \VViscero-visceralni reflexni oblouk
* \Viscero-motoricky reflexni oblouk
* Viscero-kutanni reflexni oblouk

e Kuto-visceralni (UCinek masazi)



Bolest

* Bolest predstavuje neprijemny stav s vyraznou negativni, afektivni a
emotivni slozkou

* Bolest je velmi dulezita, protoze upozornuje na to, Zze neni néco
v poradku

 Bolest vznika drazdénim receptoru bolesti, tzv. algoreceptoru neboli
noniceptoru



Trigger point
* tzv. zanéetlivé mediatory
* Nesou mnohem vice bolestivych informaci

* Mnohem vétsi efekt



Relaxace

* Celkového uvolnéni organismu

* Snizeni svalového napeéti

* Pokles tepove frekvence

e Pokles krevniho tlaku

* Snizeni frekvence dychani

e Zvyseni podilu pomalych mozkovych vin v kiize mozkové
e ZvySenim aktivity utrobnich organu (anabolicka reakce)
* Psychosomaticky efekt



Dotyk
 Jedna ze zakladnich potreba clovéeka

* \V organismu je mnohem vice drah vedoucich do mozku dotykové
pocitky, nez kolik je drah vedoucich pocit bolesti.

e Odvrati pozornost mozku od soustredéni se na bolest

* Dotykova povolani



Pristup vychodni a zapadni mediciny

e Zdravi (prevence) vs. Nemoc (lécba)

* Neoddélitelnost tela a duse vs. Jednotlivé specializace
* Energie vs. Anatomie, fyziologie téla

e 2500 pr.n.l. (akupunktura) vs. r. 1928 (Fleming)

» Aktivni pristup pacienta vs. Pasivni pristup pacienta
Nemeritelnost- zatim

Psychosomatika



Zaklady tradicni cinské mediciny

* Energie
* Yin a yang

 Teorie 5ti prvku



Energie

e Ki, ¢chi, prana
* Harmonie
 Nemoc: dlouhodoba energeticka nerovnovaha

* Prace s energii:

Vyziva Masaze
Pohyb Léceni
Meditace ...2zivotni styl...



Yin a yang (jin a jang)

* Meridiany- energetické drahy
* Cakry- energetickd centra
* Projev ve dvou kvalitach

Yin Yang
cerna bila
symetrie asymetrie

sul cukr




Jang

Jin

funkce

struktura

zadni partie trupu (zada)

predni partie trupu (hrudnik, bricho)

vnéjsi strany koncetin

vnitrni strany koncetin

povrchovy (klze)

hluboky (organy)

vnéjsi

vhitrni

horni partie téla (ruce a paze)

spodni partie téla (chodidla a nohy)

smerujici ven

smérujici dovnitr

vice fyzicky

vice psychicky

leva strana

prava strana

tvrdy

mékky

akutni

chronicky




Teorie 5ti prvku
* 5 hybnych sil — dalsi formy byti
 Dalsi klasifikace jinu a jangu a jeji premény

e VVysvéetleni vSech déju v Zivoté



CYKLUS PODPORY
VODA podporuje rist DREVO #ivi OHEN hoii v popel ZEME dava KOV se tawvi ve VODA

Radost (smich) / Pokora
HoFky / Chut'
Cervend, riiZovd, Zervenofialovd
MNahoru protazeny trojihelnik,
spirdla, pyramida

- -~ Soucit
I-LT;“{hrlk} STRED, WLHKO bﬁ;—,ﬁiﬂ
wost Sladky
Eysely Hmat
Zelend, svEtlemodrd - g e s
vy 5 o K - akrovd, b€Xowd, oranZowvd

Strach (sténdni) Smutek (vzlykot)

Moudrost Cestnost
Sharmy
Sluch Cich
Tmawvomodrd, £ernd Bild, stFibrnd, zlatd
Evinéné linie, Koule, okrouhlé twary

nepravidelnéd twary

CYKLUS OVLADANI

VODA uhasind OHEHN tavi KOV feie DREVO vysiluje ristem ZEME pFehrazuje cestu VODA




Prvek

Yinové organy

Yangové organy
tkan
smysl
chut
zvuk

pozitivhi emoce

negativni
emoce

schopnosti

Drevo

jatra

zlucnik

svalstvo

zrak

kysela

kFik

humor

zlost

planovani

Ohen

srdce/ krevni obéh

tenké strevo

trojity ohfivac

smich

radost

hysterie

duchovni

uvédomeéni

Zemé

slezina

Zaludek

meékké tkané

chut

sladka

zZpév

soucit

sebelitost

napady nazory

Kov

plice

tlusté strevo

cich
korenéna
plac

pozitivita

smutek/

melancholie

eliminace

Voda

ledviny

mocovy méchyr

kosti

sluch

sland
sténani

odvaha

strach/ Uzkost

ctizadost

sila vlle



Energeticky systéem cloveka

* Energeticka centra- cakry
* Energetické drahy- meridiany

* Aurickeé télo- energeticky obal



Cakry

1. Korenova Cakra
2. Sakralni ¢akra

3. Cakra solar plexu
4. Srdecni ¢akra

5. Kréni cakra

6. Celni ¢akra

7. Korunni cakra

nadledviny
pohlavni zlazy
slinivka brisni
brzlik
stitna zlaza
podvesek
mozkovy
Sisinka




Meridiany

e = energetické drahy
e 12 parovych + 2 neparové
* Energie se koncentruje do bodu (akupresura, akupunktura)
* Yinové meridiany, tzv. plné organy:
plice, slezina, slinivka, srdce, ledviny, perikard a jatra
* Yangové organy, tzv. duté organy:
tlusté a tenkeé strevo, zaludek, mocovy meéchyr, trojity

ohrivac a zlucnik



Aura

* Energeticky obal téla

* Nekolik vrstev, rozdil ve vibracich

* Cim vy3&i vibrace jsou, tim je ¢lovék odolné&jsi viici vnéjsim vliviim
* 30-60 cm

* Prace s kameny (voda a kamen)



