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NÁVRH PROGRAMU A STUDIJNÍ PLÁN PROGRAMU CŽV 

 
Fakulta: Fakulta sportovních studií 

Název programu CŽV: Specializace I, II, III Fitness 

Garanční pracoviště:   

Garant programu: Garant předmětu: Pavlína Vaculíková 

Rozsah programu: Dle rozpisu hodinové dotace 
 

Obsah - anotace programu: 

Výuka                  Název certifikátu              Hodinová dotace            Podmínky pro udělení 

Power jóga           Základy jógových cvičení           5                               Písemný test 

                                                                                                                   Metodický výstup 

                                                                                                                   5 náslechových hodin 

                                                                                                             Mgr. Alena Skotáková, Ph.D                   

TRX                     Funkční trénink a úvod               5                                Písemný test 

                             do problematiky závěsných                                          Metodický výstup       

                             systémů                                                                         5 náslechových hodin    

                                                                                                                Mgr. Alena Pokorná, Ph.D                   

Indoor cycling      Základní metodika                      5                               Písemný test 

                              Indoor cyclingu                                                           Metodický výstup 

                                                                                                                   5 náslechových hodin 

                                                                                                         Mgr. Alena Pokorná, Ph.D                   

                                                                                                         Mgr. Pavlína Vaculíková, Ph.D                   

Spirální stabilizace Úvod do problematiky                5                             Písemný test 

                                Spirální stabilizace                                                    Metodický výstup 

                                                                                                                   5 náslechových hodin 

                                                                                                         Mgr. Zora Svobodová, Ph.D                   

Core trénink           „Core“ trénink  a                         7                             Písemný test 

                                využití balančních  

                                pomůcek  v core tréninku                                         Metodický výstup 

                                                                                                                  5 náslechových hodin 

                                                                                                         Mgr. Pavlína Vaculíková, Ph.D                   

Specifika fitness     Kompenzační cvičení                 5                            Písemný test 

aktivit osob             osob na vozíčku                                                        Metodický výstup 

na vozíčku                                                                                                5x vedení cvič. jednotky                                                                   

                                                                                                         Mgr. Pavlína Vaculíková, Ph.D                   
 

Popis programu: 

 

 

Cíl programu: 

Osvědčení o absolvování workshopu dle předložených podmínek 

 

Vstupní předpoklady: 

Studenti FSpS MU – doplnění specializačního vzdělávání - trenérství Instruktor fitness 

 

Požadavky k absolvování: 

 
 

Výstup a forma potvrzení o absolvování: 

Osvědčení – vystavení na základě písemného (e-mail) potvrzení o splnění podmínek, doporučená cena 
300,-Kč 
 

Harmonogram výuky včetně způsobu výuky a charakteristiky rozvrhu: 

Dle obsahu 
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