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oSsNnova

1. Zakladni pojmy o vyzive. 7. Mineralni latky.

2. Energeticka bilance. 8. Voda, tekutinova bilance.

3. Sacharidy. 9. Sportovni vyziva.

4. Proteiny. 10. Suplementy.

5. Tuky. 11. Vyziva pred, béhem a po vykonu.

6. Vitaminy. 12. Vyziva v silovych a vytrvalostnich sportech.



Vyukoveé metody

o prednasky — Ing. Iva Hrncirikova
o seminare
o praktické ukoly béhem seminar




Metody hodnoceni

o dochdazka na seminarich (povolena 1 omluvena neucast)

o zapoctovy test na poslednim seminari (k postupu ke ZK Uspésnost — 50 %), 1 opravny termin ve ZK
obdobi

o 2 odevzdané domaci ukoly

o zkouska pisemna — test na PC ve zkouskovém obdobi, 50 otdzek (50 bodl), hodnoceni (body): A — 50—
46; B —45-41; C—-40-36; D —35-31; E—30-26; F — 25 a méné




