
Č. Učo Student Téma Hodnocení

1. 469640 Daněček, Michal Drily přímých úderů

2. 449975 Gröpel, David Drily obloukových úderů

3. 469636 Halický, Roman Drily zvedáků

4. 469569 Honsl, Jan Drily přímých kopů

5. 469580 Jordán, Michal Drily obloukových kopů

6. 469743 Jurišta, Pavel Drily úhybů

7. 468727 Koliba, Dalibor Drily krytů

8. 469683 Ondráček, Martin Drily vstupů do útoku

9. 469650 Patera, Filip Drily hodů

10. 476608 Pressová, Simona Drily pák

11. 456976 Strnad, Ivo Drily škrcení

12. 469606 Sudek, Daniel Drily pádové techniky

13. 469664 Telecká, Martina Drily pro boj na zemi

14. 456775 Vrátný, Martin Obranné drily proti úderům

15. 469608 Zahradník, David Obranné drily proti kopů

16. 469656 Balsky Radova Obrané drily proti hodům

17. Obranné drily proti pákám

18. Obranné drily proti škrcení

19. Obranné drily proti úchopům za části těla

20. Obrané drily proti úchopům za oděv

21. Drily na rozvoj reakční rychlosti

22. Drily na rozvoj orientační schopnosti

23. Drily na otužení svalstva

24. Drily na zajištění partnera

22. 392464 Švajda, David

23. 421966 Večeř, Jiří

24. 431212 Vlašic, Karel



Poznámka


