Sportovni medicina — témata ke zkousce

1. Uvod organizace a obsah pfedmétu sportovni medicina, obor t€lovychovné 1ékafstvi, zdroje
informaci

2. Preventivni prohlidky sportovcii

3. Kardiologicka problematika ve sportu riziko selhani srdce sportovct, pohyb osob
s kardiologickym onemocnénim (diagnostika, 1éCba, rehabilitace)

4. Prevence poskozeni zdravi ve sportu (irazy, mikrotraumata a selhani fyziologickych funkci
z pretizeni ob€h, dech, metabolismus, vnitini prostiedi)

5. Pohyb ¢loveka a zdravi — optimalni pohybovy rezim, zdravotni rizika nedostatku pohybu
(civiliza¢ni nemoci) a pietizeni

6. Zdravotni zabezpeceni t€lovychovné a sportovni akce a TV (trénink, kurz, soutéz) — funkce
zdravotnika, materidlni vybaveni, pfiprava na akci, feSeni zdravotnich problémi

7. Fyziologické odliSnosti a zdravotni rizika pfi sportu déti, Zen a starSich osob

8. Bolesti zad a sport.

9. Migréna a sport

10. Diabetes mellitus a sport. DM 1. a II. typu, reakce diabetika na zat¢z, 1écba diabetu a pohyb
diabetické komplikace a pohybova aktivita — cvi€eni, inzulin a dieta — prevence a feSeni zdravotnich
problém pii cviceni (hypo a hyperglykémie)



11. Fyziologicka a zdravotni problematika béhu (irazy; mikrotraumata - noha, Achillova $lacha,
koleno)

12. Fyziologicka a zdravotni problematika cyklistiky (Grazy; mikrotraumata — zapésti, lokty, zada-
patet, sedaci plocha)

13. Fyziologicka a zdravotni problematika plavani (zanéty dychacich cest, imunita, o¢i, ramena,
kolena, zada)

14. Asthma bronchiale a sport reakce astmatikli na zatéz, pozatézové astma, diagnostika a 1écba
astmatu, dopingova problematika

15. Zdravotni problematika fotbalu, basketbalu

16. Zdravotni problematika hokeje a boxu

17. Zdravotni rizika dopingu ve sportu stimulancia, steroidni anabolika, analgetika, inzulin aj



