Klasicka a sportovni masaz
Diagnostika




Hypertonus- vzestup tonusu Vv jednotlivych svazcich svalovych vlaken
nebo svalech

Rigidita- zvySeni tonusu celych svalia nebo svalovych skupin pii
soucasném slepeni mezisvalového pojiva

Atrofie- ubytek svaloviny jako vyraz bolesti a poskozenim podminéné

Inaktivity nebo nedostatecné inervace

AtOI’]Ie- ztrata tonusu napr. paréza
Hypotonus- snizeni tonusu

napi. Axialni hypotonus - snizené napéti svalstva podél patete...




Svalovy spasmus

» svalstvo je rozhodujicim c¢lankem Vv kosterné-svalovém systému pro
statiku a motoriku (hybnost)
= poruchy svalové funkce jsou prokazatelné jako patologicky faktor

témér pri vSech onemocnénich pohybového aparatu

Pri vySetreni rozumime napétim svalu tlakovy odpor.

ZkousSka napéti svalu se provadi palpaci lehkymi Krouzivymi pohyby

druhého a tretiho prstu za soucasného zvysSovani tlaku.




Svalovy spasmus

= Posuzuje se celkovy pocit z pasivnich vlastnosti svaloviny. Cilem je

zhodnotit klidovy svalovy tonus, ktery v podstat¢ vychazi z tonusu
bunc¢k a intersticialniho vaziva svaloviny, anatomické délky svalu a

zakladniho reflexniho tonusu.
Rozdéleni svalovéhe napéti

Stupein Nilez na svalu  Pohmatovy nalez

0 normalni mékky. nevvkazuje
odpor
I lehce zvvysené odpor o néco vyssii
napéti
II stiedné zvysené vyraznv odpor
napéti
1T silné zvviené pevny. maximalni

napéti odpor



Spoust’ove body

= gspoustové body jsou ,tlacitka" bolestiva na dotek, ktera spousteji
,,sekundovy fenomén".

* myofascialni bod je spojeny S typickym klinickym fenoménem. Je
charakteristicky pro takzvany myofascialni bolestivy syndrom.

2 typy: aktivni a latentni SB

o Aktivni spoust’ové body se projevuji vzdy spontannimi, bez zasahu
zvenci vyvolanymi bolestmi.

o Latentni spoust’ové body jsou naproti tomu bolestivé na tlak.

»tender point,,- bolestivy bod nikoliv ve svalu, ale na
zacCatcich a aponech Slach.




wdpoust’ove body" - akutni nebo chronicka

reakce svalu na pretizeni

= v centru téchto bodi (SB) dochazi k vysoké hypoxii, zatimco jiné ¢asti
stejného svalu vykazuji vétsi zasobeni kyslikem.

* Jokalni svalova zatuhnuti nachdzime v myofascialnich ¢astech svalového
briska.

* bolest v téchto zonach miize byt vyvolana tlakem, chladem, natazenim,

teplem, ale i uréitymi psychickymi a fyzickymi stresovymi reakcemi.
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. masaze,

1 samostatné protahovani,

1 pouziti chladu a tepla,

v elektroterapii neni kupodivu pfiliS ocenovano
pouziti pristroje TENS,

4 ultrazvuk.

p—
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= myogeldzy jsou organické zmény uvnitt svalovych vlaken (myofibril)

" nejprve vznikaji ve svalstvu reverzibilni koloidni zmény

= trvaji-li déle, ztraci se svalova vlakna zmnozenim jader, mizi pficné pruhovani a
fibrily se rozkladaji

= prifinou téchto zmén se povazuje mistni latkova vyména

= npajdou se nejen ve svaloviné, ale | v podkoZnim vazivu a tukové tkani, kde

dochazi pii zatizeni K bolestivym zatvrdlinam. Oznacuji se analogicky podle

myogeloz jako pojivové gelozy




Mechanika masaze

1. Taktilni podrazdéni zasahuje v kiizi nejprve nervova zakonceni, mechanoreceptory,

Meissnerova hmatova téliska a vendzni pleteit vlasovych vacka pro vnimani doteku;

poté 1 v epitelu volna nervova zakonceni pro mechanické vnimani bolesti.
Podrazdéni dotykem je pfenaseno perifernimi senzitivnimi nervovymi drahami, jejichz

bunky lezi ve spindlnim gangliu, pfes zadni kofeny miSni do michy a zadnimi provazci

(mis$ni drahy) k mozku a jeho oblasti t€lesnych pociti.

vstup doteku do védomi ¢lovéka.




Shrnuti: Tieni drazdi citlivé nervy kiize a nervovymi cestami ovliviuje celkovy
ucinek

Pouziti: Tieni vede v Givodu masaze K celkovému uvolnéni. Toho je potreba,
maji-li byt zasazeny hlubsi vrstvy.

Stejné pusobi tieni vlozené mezi bolestivymi masaznimi hmaty ke zmirnéni
bolesti a ke snizeni odporového napéti. Treni muze, zejména U déti, odstranit

stavy neklidu.
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2. Vsechny smérem K srdci postupujici hmaty se stalym kontaktem s kuzi, tedy tfeni

a hnéteni, ptisobi pii dostate¢ném tlaku na roztirani obsahu vén a lymfatickych cév.

Aplikace roztoku modre barvy, naplni se asi po 20-30 minutdch subkutanni lymfatické
cévy, které vedou k srdci, a zvyrazni se pod kizi jako modré pruhy. Po protrzeni kiize nad
temito pruhy zretelné rozezndame v subkutannim tukovém vazivu viasove, modre zbarvené

lymfaticke cévy.

Shrnuti: Tieni a hnéteni vede mistné mechanicky ke zrychleni lymfatického
pratoku; v pieplnénych vénach i ke zrychleni krevniho proudu. Mluvime 0 mistnim
cévnim depletorickém piisobeni.

Pouziti: Mistn¢ zaméiené tfeni a mckké hnéteni se provadi K odstranéni
nahromadéné tekutiny (edémy) a chronického preplnéni cév; soucasné pouzivame
obinadla, také nové koncipovanou drendz, napt. po distorzich, luxacich, varixech a
statickych edémech, které se objevuji v oblasti kotnik u lidi pracujicich prevazné

vestoje. v !-v g




4. Pii v§ech hmatech kiize v misté masaze brzy z¢ervena. Z¢ervenani Ize zopakovat

kdykoliv na libovolné kozni oblasti.

Timto zpusobem zjistujeme, Ze v kazdé tkanove vrstvé, ktera je masirovana, dochazi
na kapildrach ke stejnym jevlim, tzn. ke kapilarizaci a zrychleni kapilarniho

proudu.

v klidu jsou kapilary uzaviené, pii praci se oteviou a zvétsi tak celkovy rozsah

uzite¢né plochy pro latkovou vyménu.
**prii maximalni praci tvori obsah kapilar az 15 % objemu svalu! Je evidentni, Ze
p p p

Vv kapilarach jsou jesté podstatné rezervy.




Kapilarizace a dilatace kapilar podstatné zvétSuje
vyménnou plochu mezi krvi a tkani.

!

v’ Drazdivé latky uvolnéné masazi souCasné zvysuji permeabilitu (propustnost)
kapilar a zvétSuji hrani¢ni plochu bunék. Tim je usnadnovana vyména latek
mezi krvi a tkanémi.

v' Latky poskytujici energii a kyslik jsou zvétSenou a lépe propustnou plochou
nabidnuty tkanim (zlepSeni pfivodu). Tim, ze je zaroven masazi zrychlen
venozni | lymfaticky odtok, zlepsSuje se | odplavovani unavovych latek a odpadi

latkové vymeény z tkani. l

v mistni pusobeni masaZe na krevni obéh je neoddélitelné spojeno s
efektem regenerace zpracovavané tkané. Toto pusobeni bylo
ucéinné prokazano pokusy na unavenvch svalech.




v' existuje velky rozdil mezi vykonnosti svalu, ktery je po tinavé masirovan 5-
10 minut, a vykonnosti stejného svalu, ktery se po tinavé 5-10 minut pouze
sam zotavoval. Unavime-li sval az k vyCerpani a poté je] masirujeme, je
schopen vykonu, ktery je nejen stejny, jako vedl k predchozi tinavé, ale
dokonce je] muze az dvakrat prevysit.

Naproti tomu sval zatizeny az k vyCerpani, jemuz byla bez masaze
poskytnuta prestavka na zotaveni stejn¢ dlouha, neni diive;si
vykonnosti schopen.
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5.U¢inek masaze na stav svalového napéti

Shrnuti:

Piiméteny podnét pro proprioreceptivni elementy (vyvolani vlastniho reflexu)
svalu je mechanicka deformace. Trénink svalového vieténka spoCiva ve
stfidani pasivniho protazeni (masaz) a v aktivni kontrakci (gymnastika). Tim
se vysvétluje pusobeni na podtonizovany sval. U hypertonického svalu
spoluptiisobi vice faktori. Jedna se 0 vzdaleny kozni reflex, vlastni reflex,
vybuzeni cirkulace krve a opakované drazdéni.




3. Masazni hmaty s intenzivnim tlakovym piisobenim, tedy frikci, mohou rozdrtit
bunky, zvlasté ty, které jsou v patologickém stavu (gelozy!).
Pri rozpadu bunék se z bunécného obsahu uvolnuji latky podobné

histaminu.

Ty ptsobi patrné sympatolyticky na a-receptory cévni stény a vedou K rozsifeni
arteriol a k otevieni dosud klidnych kapilar. Nastupuje zesileni mistniho

prokrveni (hyperemie).

Nékdy vede hluboké tieni k roztrzeni kapilar a vystupu krve do
okolni tkané (hematomu).




