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castecna kontraindikace

|

zdravy sportovec
= Clyri pary jamek na
koncetinach
= Krk zepredu




= Prsy zen
= Krajina pohlavnich
organu




« hrany kosti a trny
obratlu

= Masaz bricha pri
menstruaci a
v tehotenstvi




=« bradavice a znaminka

= Dbricho pri
nevyprazdnenem
mocovem mechyri




nemocny sportovec

« v mistech hnisavych
nebo plisnovych
onemocnenich

« vV miste popalenin,
poleptani, oparenin




* VvV misté varixu,
bercovych vredu

« oloky nejasneho
puvodu
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« zvetsenée mizni uzliny, nadory
* vV misté zanicenych kloubu




« V. miste krvacejicino
poraneni

« ustknuti hadem,
pokousani

« bricho pri prujmech a
Zacpe




celkova kontraindikace

zdravy sportovec
= MmMimoradna unava,
vycerpani
= po vydatnem jidle




nemocny sportovec

«  horecnata onemocnéeni

«  Infekcni nemoci / nebo
podezreni na ne /




« stavy vyzadujici klid
na luzku

* celkova seslost a
telesne vycerpani




* krvacive stavy
*« nadorova
onemocneni




« onemocneni dutiny
prisni / podezreni na
ne /

* poraneni dutiny brisni
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pilest, stavy pod
Ivem drog

Kutni' psychoza




