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Klasicka a sportovni masaz

1. Poloha ,,pacienta,, a polohovaci pomiicky

2. Provadéni masaze

3. Bolest a masaz

lvan Struhar
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" masér Se musi starat pred masazi 0 ,,optimalni,, uloZeni masirované
0soby
» Uc¢inky masaze lze o¢ekavat jen pri vytvoreni podminek pro to, aby

by sval mohl uvolnit

Podminkou je zbavit sval vSech polohovych
a stabiliza¢nich ukolu

= je-li to mozné, je tfeba klouby svalem ovladané pevné opftit nebo jje

fixovat masérovou volnou rukou pii jednoru¢nim hnéteni




ATy

f EE®. MASARYKOVA UNIVERZITA )
& ’ j FAKULTA SPORTOVNICH STUDII
e, o




s,

{ BB \MASARYKOVA UNIVERZITA )
g , fé FAKULTA SPORTOVNICH STUDII
O ™

Rychlost masaznich pohybu

* Treni je nejpomalejSi masazni pohyb, pri tfeni svalové skupiny

potiebujeme na kazdy pohyb cca 3sek.

* Hnéteni provadime rychleji nez tieni, jeden pohyb trva cca
1sekundu /jeden pohyb je rozmezi mezi dvéma stejnymi pohyby ruky/
napr. pri hnéteni obema rukama od palcového valu pravé ruky k

dalsimu palcovému valu prave ruky...
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Usporadani oSetreni pri masazi

= Nejprve se oSetii centralné lezici partie s cilem zprichodnit lezici
useky vén a lymfatickych cév pro odtok smérem K srdcli

Napi.: HORNI KONCETINA: S$ije—ramenni Krajinou—nadlokti—

predlokti—ruka. Masirovana oblast je tFena 6-10x za sebou, hnéteni

urcitého useku vyzaduje nato 6-8 hmatu

» Je dulezité aby masér zvolit takové postaveni, aby konec pohybu nebyl

nahle zbrzdén a poteé znovu na néj navazano
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Trvani a frekvence jednotl.masazi

* Na masaz jedné oblasti je tieba 12-15 minut
* Pro masaz jako celek plati max. 30/60/ minut
* Masaz za ucelem hojeni- 1-2X denné. Maximalni doba 6 tydnu (zélo se

adaptuje na masdzni drazdeni).

\ Jestli chceme navazat na predchozi masazni kiru

je treba pred novym oSetFenim zaradit pauzu,

ktera by mela odpovidat délce predchozi masazni

kury
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Bolest a masaz

» v¢tSina masazi je Z opatrnosti provadéna prilis

povrchné

* masér Se ¢asto snazi chranit pied situaci, kdy si

masirovana  0soba  stézuje  spiSe  na
bezprostfedné vzniklou bolest nez na uspéch,

ktery se nedostavi

A\
AN
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= U klasické masaze se jenom ziidka vyskytne bolest pii prvnim sezeni-
pro masaze zad ale plati, ze druhé - tieti oSetieni je obvykle

NN

provdzeno bolestmi.

= Pracovat méné intenzivné rekonat

odporové napéti a teprve pak zvvsit silu

» Cesta nejmensSiho odporu neni vZdy vhodna- masaz zistane
omezena jen pod kizi a odpadne drazdéni hloubéji uloZenych

receptoru
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Silu hmata pri masazi volime dle:

1. Konstituce

2. Prahu bolesti pri drazdéni

3. Vék masirované 0soby

4. Zdravotni Sstav
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Bolest pod dolnim zadnim zebernim obloukem miize signalizovat

ledvinové onemocneéni

» Vysoky krevni tlak spojeni s tachykardii nebo silné rudnuti hlavy pii
masazi lumbalniho svalstva mize byt zptisobeno feochromocytomem

» Bolest v krizi mize Indikovat prolaps délohy a jiné gynekologické

onemocnéni

v Nékdy muize byt pozorovan /Castéji po masazi/ vznik hematomu v

kuzi nebo podkozi :> antipatie k pavodci
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= K tvorbé hematomit v kGzi nebo v podkozi cCasto dochdzi pfii
oSetfovani myogeloz

= POZOR: velka opatrnost u osob s porusenou Krevni srazlivosti,
zvlasté u osob wuzivajicich 1éky proti srazlivosti krve (stav po
Infarktu myokardu). Nejcastéjsi lokalizace hematomu je m.tensor

fascia latae, okraj m.deltoideus, oblast mezi lopatkami, hrani¢ni oblasti

mezi svaly a jinymi tkané¢mi 1 1 1

Masér musi znat informace o masirované osobé




Technické chyby pri masazi

* Tahy vzhiiru zakladni klouby a v opaéném sméru ma plo$né

L neucast ¢lanka palce pri hnéteni tkané- masér Casto povoli tlak
palce; 2/3 masazniho tlaku je pravé na palci v kranialnim sméru

 kontakt s kazi vzhiru krouzicich prsti neni trvaly

O prili§ ulnarné ohnuta ruka - dochazi k tomu, ze se hmaty
oplostuji a jsou povrchni. ROVINY OBOU DLANI MAJI
STAT SKORO PARALELNE A JSOU DOVOLENY JEN

NEKOLIKASTUPNOVE ODCHYLKY
AN
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] nedostatecné krouzeni prstu a palce a tim je preruSovan plynuly
pifechod mezi vla¢nou a tlakovou fazi. Masaz se nasledné stava pro
osobu zbyte¢né bolestivou praveé tvrdymi pfechody mezi jednotlivymi
taky. OSOBA CASTO REAGUJE VETSINOU ODPOROVYM
NAPETIM

U pri hnéteni casto dochazi ke kreCovitému stazeni ruky ve fazi

tlaku, nezmirnéni tlaku pri prechodu do treci faze
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] Hnéteni se sklada z 3 komponent- nadzdviZeni, hnéteni a

kranialné provedeny posun

Tlak Spic¢ek prst se musi zmensSit, aby se mohl zvysit plosny tlak

¢lankl prsti, ktery se po obvodu svalu vice piesouva do zakladnich a

sttednych ¢lanku prsti

] pri hnéteni obéma rukama je dulezity rytmus obou rukou- napt.:

pii quadriceps femoris




