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Pomocne masazni prostredky

Rada vyrobkii:

doba trvanlivosti
slozeni / etiketa /
deklarovane ucinky
informace o testovani

ucinky muze ovlivnit 1 okolni teplota / v chladnu nektere krémy tuhnou,
V horku tecou /

vysSi ucinek masaze /vhodné€ vybrany /
= Vvlastnosti:
- skluz
- prilnavost
- zvyseni ucinku hmatu/ usnadnuji aplikaci treni, hnétent,
roztirani /
= aplikacni formy / alergicke reakce- sveédéni, paleni, otoky,... /



Prehled masaznich prostredkiu

Mydla

Zasypy

[Lihove roztoky
Sportovky
Tukove roztoky
Embrokace
Vodne roztoky
Emulze




mydla

n dlouho se pouzivaly.

m toaletni s vySSim
obsahem tuku-
neodmastuji kuizi

s nevyhody: skluz a
prilnavost proménlive /
voda, odmasténi kuze /




Zasypy / pudry /

hlavni slozka talek /
antibakterialni ticinek /
mensi klouzavost

nevhodne pro treni a
roztirani

mohou drazdit-kuzi
S nadmernym
ochlupenim /zancty
chlupovych vacku /

vysusuji kuizi

prasi



lthove roztoky

tekute

vhodnée pro kratke
masaze /vyparuji se /
vetrenim do kuze /
ucinne latky /

rychle se odparuji /
chladivy efekt /

Spatny skluz a vysusuji
pokozku

Alpa / mentol /




Sportovka

zdokonalene lihove mazani
ucinne latky do lithoveho zakladu
barevne odliseni jako emulze

Spatny zkluz a prilnavost



Druhy SPORTOVEK / kratkodoba

masayz. /. =
s zakladni zluta :
-kratkodoba masaz /
automasaz /
- C1Sténi a regenerace
. B 2
pokozky
n bila/ eukalyptova / r

- prot1 bolesti a tnavé
Z pretizeni
pohyboveho ustroji




Sportovka
-

Cervena- hrejiva
- prokrveni a prohrati
- prevence svalovych

kieCi a poruch
koordinace
modra- chladiva
- osvezujici, chladivy
ucinek, k masazi
odstranujici tmavu




tukove roztoky

n aplikacni formy: :
tekute / oleje /

polotuhe / masti, kremy: /
a dobry skluz / olejove /

s dlouhodobé masaze /
mene vhodne nez
emulze — neprodysny
film na kuzi /

m alergie / orechovy olej /

m zZVySuji potivost



embrokace

m vetSinou tekuta
m priprava v lekarne

n (¢zka smyvatelnost



Vodne roztoky - gely

n Viskozni vodne roztoky
/ mydlo, derivaty
celulozy /

s Nejsou priliS vhodne :
rychle se odparuje voda,
Spatny skluz, vysoke ph
— okolo 7




emulze

Tr1 slozky : olej, voda, emulgator
Dva druhy. :

- olej ve vode

- voda Vv oleji
Dobry skluz a prilnavost

mohou obsahovat vice ucinnych latek
s rozpustne v-oleji / silice, vitaminy /
= rozpustne ve vode / flavonoidy, panthenol /

snadno se misi s potem a nebrani poceni pri
vykonu/pohotovostni masaz /

|ze je nachystat z polotovaru



Druhy EMSPOMY

bila / + citronova silice /

univerzalni pouziti pro vsechny
druhy dlouhodobych masazi

pocit osvezeni a lehkosti

urcena k ukonceni vsech typu a
druhti masaze

cervena nebo ruzova/+kapsaicin /

htejiva/ hyperemizacni icinky 0
pocit prohrati a tepla

S dlouhodobym tcinkem

uziva se take jako preventivni
masaz proti svalovym krecim a
porucham koordinace

u




[DELINY emSpPomy/

zelena / + kafr /
m proti bolesti a tnave svalstva

= bolestive stavy z priliSneho nebo
nestejnomerného zatizeni
pohyboveho Ustroji

modra / + menthol /

m chladiva
= pusobi osvezujicim a chladivym
dojmem

m doporucena k masazia automasazi
odstranujici tnavu /pri teplém pocasi/

7Zluta
s vodoodpudiva

s vhodna na ochranu pokozky
V nepriznivych klimatickych
podminkach

m zabranuje prochladnuti pokozky /
hydrofobni tCinek /




[Doporuceni pro vyber m.prostredkal

znat ucinky:

n slozeni pripravku

s doba trvanlivosti / Gcinnost, alergie /

» _deklarovane ticinky / klouzavost, snadna
odstranitelnost, nesmi vyvolat alergickou reaker /

m zda byl pripravek testovan

m /= spravny vyber a pouziti /

reakce masirovaného na masazni prostredek / predem /
masazni prostredek musi vyhovovat i masérovi
masazni prostredky vzdy vhodné doplnit i prostredky
na ocistu kuze

dodrzovat hygienicka pravidla



Silice
= yelmi rozmanita skupina latek
smesi ve vode nerozpustne / lipofilni /
casto vonne, obsazeny v rostlinach
slozeni silic:
alkoholy
aldehydy
ketony.
fenoly a fenolicke etery

estery
peroxidy a oxidy

Alkoholy

m silice rizova / linalol-/

m silice matova / menthol /

m S.rozmarynova / borneol /
Aldehydy

m aldehyd kyseliny skoficove, vanilin
Ketony

= Iron v silici kosatce

m menton ze silice matove

m  Kkafr



Silice - pokracovani

Fenoly.
n thymol ze silice hiebickove

Ziskavani silic:
m [zolaci z rostlin pomoci destilace s vodni parou

Pouziti silic:

m vyvolavajinakuZzi pocit tepla a zCervenani / kafr, thymol /-
stimulacni uCinky

m protizanctlive tcinky / hermankova silice /

m dezinfekeni tcinky

m regeneracni ucinky



Flavonoidy

= latky rostlinncho puivodu / derivaty fenylchromanu ,
V rostlinach ve forme aglykonu /

pusobi na permeabilitu kapilar/ normalizuyi ji/
snizuji lomivost kapilar

1OZSITUJ1 CEVY.

spasmolyticky efekt

patri sem:

mesickovy kvet
s -vliv na kuzi, podkozi, zlepSuje permeabilitu kapilar, rozsiruje
cevy / zanéty zil, jizvy /

arnikovy kveét
m analgeticke a protizanétlive ucinky.



m latky s chladivym efektem

menthol - silice/ pohmozdéniny, vykloubeniny,
Vyrony /
n latky s hrejivym _efektem

kapsaicin : zvysuje mistni prokrveni, snizuje
svalovou ztuhlost, zmirnuje bolesti- revmaticke,
pusobi proti kfecim

= protiganetiive latky

flavonoidy

erivaty kys. salicylove



Vitaminy

panthenol / provitamin vit.BS /
m regeneracni a zklidnujici tcinek
= hydratace a normalizace pleti

Vitamin A
m pusobeni na kuzi / vyhlazuje vrasky, pokozku, zlepsuje akne,

nehty, viasy/

s podili se na udrzovani bunek v kiizi

Vitamin E
m zvysSuje odolnost st€n cev
m zlepsuje procesy hojeni



