Kasuistiky

- Charakteristika sportovni discipliny

o cil, discipliny, zakladni pravidla, etapy sportovniho tréninku

- Faktory sportovniho vykonu (co charakterizuje dané sport z pohledu funkéni charakteristiky

sportovce, ,,potiebnych“ pohybovych schopnosti a dovednosti,...)

o Somatické (kg, cm, % télesny tuk, somatotyp,...)
o Kondi¢ni (pohybové schopnosti a dovednosti), technické, psychické, taktické,
dalsi...

- Metabolicka a funkéni charakteristika vykonu (jak zdté? vypadd, jak dlouho trvd s jakou

intenzitou je provddénd a jak vypadd energeticky metabolismus béhem zdtézZe?)

o Typ zatéze (kontinualni, intervalové, intermitentni,...), trvani, intenzita

o Dominujici systém metabolického kryti, podil aerobni: anaerobni slozky,
energeticky vydej, zdroje energie pro vykon

o Prevladajici typ unavy

- Reakce organismu na zatéz (co se déje béhem zdtéze v nasem téle na urovni svald, dychaciho

systému, obéhového systému, atd...)

o Obéhovy systém (SF, TK, ANP,...)

o Dychaci systém (VO2)
o Biochemické (biologické) ukazatele reakce na zatéz (La, CK, pH, )

- Specifické adaptace (jak se na opakovanou tréninkovou zdtéz nase télo pfizplsobuje?)

o zmény metabolické/enzymatické, funkéni, morfologické, kondicni,...

- Zdravotni rizika (akutni poranéni, chronické,...)

- Regenerace po zatézi (jakou formu regenerace uplatnime po zGté%i a pro¢?)

o Pedagogické prostredky, psychologické, fyzikdlni, pohybové, atd...



