Hledame ucastniky pro vyzkum
Evaluace modelovych sebeobrannych situaci

Nabizime Vam ucast na vyzkumu vedeném Fakultou sportovnich studii MU ve spoluprdci s Lékarskou
fakultou MU a CEITEC. Hleddme mladé muZe bez vycviku v sebeobrané nebo bojovém sportu, ktefi se
chtéji dozvédét, jak se dokazi ubranit pfi fyzickém napadeni a ochranit tak sebe nebo své blizké.

Cil vyzkumu

Vyzkum si klade za cil pfinést poznatky o moznostech netrénovanych jedincl celit akutnimu Utoku a
zvladnout krizovou sebeobrannou situaci. Tyto zavéry budou aplikovatelné do teorie a praxe osobni
sebeobrany a prispéji ke zvySeni efektivity vycviku béznych obcani s cilem zvysit jejich kapacity
k obrané. V neposledni fadé maji tyto poznatky podpofit osoby, které jednaly v sebeobrané (nutné
obrané), pred nespravnym hodnocenim organy cinnymi v trestnim fizeni. V ramci vyzkumu bude
otestovano celkem 60 osob a nasledné bude porovnana jejich schopnost zvladnout modelovany utok.

Kdo se muiZe zucastnit?
Vyzkumu se muiZete zucastnit, pokud spliujete nasledujici inkluzivni kritéria:

® pouze muzi
o vék22-27 let
e bez jakychkoliv zkuSenosti s tréninkem sebeobrany, bojovych sportl nebo bojovych uméni
e nesportujici nebo sportujici pouze rekreacné 1x-2x tydné
(v€etné pohybové aktivity jako intenzivni prace na zahradé apod.)

Kdo se nemuze ztcastnit?
Vyzkumu se nemohou zucastnit osoby:

e se srdec¢nim onemocnénim, s kardiostimulatorem

e sdiagnostikovanym zhoubnym onemocnénim (kdykoliv béhem Zivota)

e trpici epilepsii

e trpici posttraumatickou stresovou poruchou

e rozsahlym tetovanim

e s uloZzenym kovem v téle (zubni implantat, zubni rovnatka, kovovy materidl po operaci apod.)
e po zavazném Urazu hlavy (Uraz hlavy, ktery vyZzadoval operacni feseni nebo hospitalizaci)

Co bude testovani vyzadovat?

e 3x navstivit Univerzitni kampus MU v Brné Bohunicich

e vyplnéni dotaznikd

e méreni slozeni téla na pristroji INBODY

e méreni ¢innosti mozku na magnetické rezonanci (60 minut)

e odbér vzorkd krve a slin

e mérenitepové frekvence a kozni vodivosti (ndramek a hrudni pas)
e modelové sebeobranné situace



Co z testovani konkrétné ziskate?

e neocenitelnou zkuSenost se simulovanym Utokem, ktera poskytne odpovéd na otdzkou ,jak
bych se zachoval, kdyby na mne nékdo zautodil?“

e odbornou analyzu Vasich schopnosti ubranit se

e odborné porovnani Vasich schopnosti s trénovanymi jedinci

e tiStény protokol analyzy sloZeni téla (BMI, svalova tkan, tukova tkan aj.)

Vyzkum bude probihat na vyzkumném pracovisti v Univerzitnim kampusu Masarykovy univerzity v
Brné v Bohunicich. Za ucast ve vyzkumu testovanym osobam nenalezi zadna financni nebo materidlni
odmeéna. Vyzkum probiha anonymné.

Pokud se rozhodnete svou ucasti vyzkum podpofit, kontaktujte prosim Jana Novadka na emailu
jian.novak@mail.muni.cz. Nasledné obdrzite podrobné informace o pribéhu testovani.

Dékujeme a tésime se na spolupraci.

Vyzkumny tym FSpS MU, LF MU & CEITEC
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