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Z minulé prednasky....

» Vime, Ze doping je podpora sportovni vykonosti uzitim urcitych latek a metod
na farmakologickém zakladu.

» Vime, ze existuje Svétova antidopingova agentura, anglicky (World Anti-
Doping Agency (WADA), coz je organizace nezavisla organizace zamérena na
boj s dopingem. Sidli v Lausanne ve Svycarsku a vznikla za podpory
Mezinarodniho olympijského vyboru.

» WADA vydava Seznam zakazanych latek a metod, ktery implemntuje i CR do
svych vnitrostatnich norem (World Anti-Doping Code)




WADA

» Sidli v Lausanne ve Svycarsku

» Kromé Mezinarodniho olympijského vyboru ma i podporu UNESCO a Rady

Evropy a USADA (United States Anti-Doping Agency) a celosvetove rady dalsich
organizaci

» Byla zalozena 10. listopadu 1999

» World Anti-Doping Code prijalo vice nez 600 sportovnich organizaci
(Mezinarodni sportovni organizace, antidopingové organizace, Mezinarodni
olympijsky vybor, Mezinarodni paralympijsky vybor, radu profesionalnich lig...)




Proc je CR vazana?

» MEZINARODNI UMLUVA PROTI DOPINGU VE SPORTU UNESCO

» CR je zavazana Mezinarodni imluvou proti dopingu UNESCO.

» Cilem Umluvy je sjednotit boj proti dopingu na celém svété a to nejen na
Urovni sportovcu organizovanych, ale i v prostredi rekreacniho sportu a jeho
zazemi, které predstavuje obchod s dopingovymi latkami a k dopingu
zneuzivané doplikové vyzivy. Umluva rovnéz akcentuje podporu vzdélavacich
a vychovnych programu pro skolni mladez a vyzkum s vyuzitim mezinarodni
spoluprace.




Mezinarodni
smlouva, CR ji
ratifikovala,
proto je ji vazana

MEZINARODNI
UMLUVA PROTI
DOPINGU VE
SPORTU UNESCO
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Mezinarodnicumluva proti dopingu ve sportu
UNESCO

Proto jsme vazani

Svétovy antodopingovy index

Svétovy antidopingovy kodex
Modely nejlepsi praxe a pokyny

Mezinarodni standardy



Svetovy antidopingovy program

» Svétovy antidopingovy program zahrnuje vsechny casti nezbytné pro zajisténi
optimalni harmonizace a nejvhodnéjsich postupu, uplatiovanych v narodnich
a mezinarodnich antidopingovych programech. Hlavni ¢asti jsou:

» Kodex,
» Mezinarodni standardy,

» Modely nejlepsi praxe a pokyny




Svetovy antidopingovy kodex

» Kodex je zakladnim a celosvétovym dokumentem, na némz je zalozen Svétovy
antidopingovy program ve sportu.

» Ucel kodexu

» chranit zakladni pravo Sportovct na Ucast ve sportu bez dopingu, propagovat
zdravi, spravedlnost a rovnopravnost pro vsechny Sportovce,

» zajistit harmonizaci, koordinaci a efektivitu mezinarodnich i narodnich
antidopingovych programu s ohledem na kontrolu a prevenci dopingu.




Mezinarodni standardy

» pro rizné technické a provozni oblasti v ramci antidopingového programu
» rozvijeny na zakladé konzultaci se Signatari a vladami a schvaleny WADA.
» Ucel:

» harmonizace cinnosti Antidopingovych organizaci odpovédnych za specificke
technické a funkcni Casti antidopingového programu.

» Dodrzovani Mezinarodnich standardi je zavazné pro dodrzovani Kodexu.

» Vykonny vybor mize Kodex upravovat po konzultacich se Signatari a vladami.




Modely nejlepsi praxe a pokyny

vypracovany proto, aby poskytly reseni v riznych oblastech boje proti dopingu.
Poskytuje WADA signatarim na vyzadani.

Nejsou zavazné.

Kromé toho WADA zaskoluje.
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V soucasnosti jsou k dispozici rizné ,,guidelines“ od WADA pro zdélavani sportovcu, spor
terapeuty atd. Jsou zde obsazeny rady, jak by signatari (zjednoduseneé staty, které rati
mél zamezit dopingu v ruznych oblastech.

» Aktualizuji se na anglicky psaném webu, k nahlédnuti zde:

https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field resource collection



https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f[0]=field_resource_collections:190
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f[0]=field_resource_collections:190
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f[0]=field_resource_collections:190

Zakladni zasady Svetoveho
antidopingoveho kodexu

etika, fair play a poctivost

zdravi

vynikajici vykony

charakter a vychova

radost a zabava

tymova spoluprace

oddanost a védomi odpovédnosti

Ucta k pravidlim a zakonim

sebelicta a Ucta k ostatnim U&astnikdm
odvaha
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pospolitost a solidarita




Antidopingovy vybor CR (Czech Anti-
Doping Comitee)

» Doporucuji prostudovat web vyboru zde:

http://www.antidoping.cz

ADV CR je nejvys$im orgdnem a vyhradnim odbornym pracovistem s celostatni
pusobnosti zabezpecujici antidopingovy program CR. Tento odborny garant pro
dopingovou problematiku vznikl v roce 1999 a jeho zrizovatelem je MSMT CR.



http://www.antidoping.cz/

Pdsobeni ADV CR ve zkratce zahrnuje
nasledujici cinnosti

» kontrolni (zabezpeceni dopingovych kontr
» legislativni
»informacni a vychovnou




V praxi to znamena, ze ADV CR

» navrhuje legislativni opatreni na podporu boje proti dopingu, zejména
omezujici dostupnost farmakologickych a vyzivnych prostredku s obsahem
dopingovych latek

» zastupuje Ceskou republiku v mezinarodnich antidopingovych institucich

» vydava smérnice pro provadéni dopingovych kontrol se seznamy zakazanych
skupin dopingovych latek a metod podle WADA

» provadi dopingové kontroly pri sportovnich soutézich i mimo né a zajist'uje
analyzy odebranych vzorku v laboratorich dopingové kontroly

» vydava vychovné programy a organizuje osvetoveé akce na podporu
sportovniho soutézeni bez dopingu




Opet pripomenuti systematiky

» Veskeré otazky spojené s dopingem ve sportu reguluje posledni verze
Svétového antidopingového kodexu WADA platna od 1. ledna 2015 a také
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu vydana ADV CR a platna od
1. ledna 2015

» ADV CR mimo jiné vydava Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v
Ceskeé republice (prolink do sekce dokumenty - Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu).




Dalsi aktivity Antidopingoveho vyboru
CR, hlaseni mista pobytu

» Informuje verejnost o své Cinnosti v pravidelné vydavaném Bulletinu, kde informuje o
aktualitach

» do registru jsou zarazeni pouze sportovci zarazeni do reglstru ADV CR nebo prislusné
mezinarodni federace (takze tim se mysli hlavné ,,cizi“ sportovci) ve spolupraci s prislusnym
svazem

» Podle mista pobytu.

» Mista pobytu musi sportovci v registru hlasit ctvrtletné, a to bud’ na "Formulari mist pobytu”
(mailem na monitoring@antidoping.cz) nebo IErostredmctwm systému ADAMS vzdy k 15. dni
meésice predchazejiciho dalsimu ctvrtleti. Nahlasena mista pobytu je mozné kdykoliv
aktualizovat (ADAMS, SMS, e-mailem, postou, faxem).

» Jakakoliv tfi poruseni pozadavku na mista pobytu (nezastizeni na nahlaseném misté pobytu,
nedodani nebo dodani nelplnych informaci o mistech pobytu) béhem 18-ti po sobé ]dOUClCh
mésicl se povazuji za porusepi antidopingovych pravidel dle ¢lanku 2.4. Smérnice pro kontrolu
a postih dopingu ve sportu v CR.



mailto:monitoring@antidoping.cz

Narodni registr (podrobné&ji pro vas
prehled)

1. ADV CR zarazuje do svého registru vSechny sportovce, ktefi jsou v pFislusném obdobi i ¢leny registr(i (RTP) mezinarodnich
sportovnich federaci.

2. Do registru ADV CR budou zarazenj z vybranych sportt sportovci, ktefi jsou cleny resortnich sportovnich center a maji zde
pracovni uvazek 50% a vyssi. ADV CR vybira a zverejnuje prislusna sportovni odvetvi.

3. Sporty, ze kterych jsou do registru zarazeni sportovci s tivazkem 50% a vysSim: Atletika, box, cyklistika, plavani, vzpirani.
4. Sporty, ze kterych jsou do registru zafazeni sportovci s ivazkem 100%: Biatlon, boby, judo, kanoistika, krasobruslenti,

lyzovani, rychlobrusleni, sportovni gymnastika, stolni tenis, tenis, triatlon, veslovani, zapas.

5 Sporty, u kterych jsou do registru zarazeni sportovci - reprezentanti a kdy jsou kritéria tvorena spolu s prislusnym svazem:
Kulturistika, silovy trojboj.
6. Do registru ADV CR muze ADV CR zafadit vybrané sportovce vy3si mezinarodni irovné, ktefi nejsou uvedeni v bodé 6 a 7.
7. ADV CR zaradi do registru sportovce, ktefi porusili antidopingova pravidla a jsou v trestu.
8. ADV CR zaradi do registru vybrané sportovce, ktefi v minulosti porusili antidopingova pravidla.
9. él?]\(] 0CVSIE zaradi do registru sportovce, kteri v dobé ukonceni zavodni Cinnosti byli v registru a hodlaji obnovit svoji zavodni
i .

10. ADV CR zaradi do registru sportovce, ktefi jsou v $ir$i nominaci na OH, a to v uréeném obdobi pred konanim OH.
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Tzv. terapeuticke vyjimky

» Samozrejmeé existuji sportovci, kteri se éCi napriklad s astmatem a presto se
vénuji profesionalné nékterému sportu.

» Antidopingovy vybor CR proto mlzZe na zakladé kritérii WADA udélit tzv.
terapeutickou vyjimku (tato moznost vyplyva ze cl. 4 Svétoveho
antidopingového kodexu)

» Co si uréité zapamatovat: pokud mate dlouhodobé onemocnéni, je treba si
vzdy zazadat o vyjimku. Jinak plati, ze po dobu, kdy berete zakazané
latky (byt’ v podobé léCiv) nemlizZete zavodit.




Seznam zakazanych latek - cesky
preklad pro rok 2018

» Aktualni verzi naleznete zde:

http://antidoping.cz/documents/kodex 2018 zakazane latky a metody.pdf



http://antidoping.cz/documents/kodex_2018_zakazane_latky_a_metody.pdf
http://antidoping.cz/documents/kodex_2018_zakazane_latky_a_metody.pdf

