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Reflexni masdz je definovdana

Sscbny zasah na povrchu tela aplikovany v miste
xocnenim reflexné vyvolanych zmén.*”

Autor: Karel Zalou




Historické pozadi

» Cina, Vietnam, Indie, starovéky Egypt — kolébka
reflexni terapie

g. Neurolog)- konec 19.stoleti

masdz periostu

6 ,,segmentovd masaz*




Nervovy systém

nervovy systém

I

centrdlni nervovy systém
(mozek a micha)

periferni nervovy systém

autonomni nervovy systém
(komunikuje s vnitfnimi

organy a Zlazami)

somaticky nervovy systém
(komunikuje se smyslovymi
organy a kosternim svalstvem)

| |
I | J I
. : : ; toricky nervovy
sympatikus parasympatikus i Aol Rl mstém éremnt:g
(vzruchy) (klidové stavy) ,ﬂ?ﬂi ﬁfﬁ"ﬂﬂ; vsgduucf od centra)

L v " _I ..
R b
ke,
Y q];;:-__-.__
A o
i '| b
AN
| |
|
1
1]
|
.J Ill
i,
\
)
i
1N
-\.:-'H.\.-_..




Autonomni nervovy systém

PARASYMPATIKUS

“odpodinek a traveni”
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Sympatikus

» Katabolické déje

» Ergotropni funkce

N noradrenalin (sys. adrenergni)




Parasympatikus

» Anabolické degje

t konu michy
olin (sys. cholinergni)




Podstata neurofyziologickych

orincipu reflexni masdze

» Ovlivnéni vnitfnich orgdnu zdsahem na povrchu téla

» Subjektivné: difuzni pocit, poméerne nepresny, ale naléhavy.
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Headovy zony

Schematic demarcation of dermatomes
showin as distinct segments. There

s actually considerable overlap
belween any two adjacent dermatomes

WSy



Ucinek reflexni masdze

» Ucinek mistni a vzddleny
seclO patogennino oblouku

Alni i hormonalni

ich zmén v dalsich etdzich




Indikace

» FunkZni a organickd chronickd
v nitrnich orgdnu;

kontraindikace

» akutni zanéty
onemochnéni

» Indikovany Kl
» Infekcni onem
» Poruseni kozniho

» Transplantovany orgdn;




Techniky reflexni masdze .

» Segmentovad (Sijovd, zaddovd, hrudni, pdanevni)




Hmaty segmentove technik

» PUsobici na kUzi a podkozni vazivo:
itrnovy, pilovy, prerusovany tah vidlickou, vsechn

gla, mezitrnovy, pilovy, prerusovany tah v
a zadni plochy svalu frapézového, mas
odlopatkovy hmat, vytirdni a hnéteni;

hae terminalis, masdz Cela a klenby lebni, hlubokd
nich ploskach.




/Aasady

» Korenové oblasti — od patere k periferii
hu do hloubky
start od lumbdlnich (sakrdinich) segmentt

anteroposteriorné
tripetdalné




Masdzni sestavo .

»Sestava zadova (pacient lezi na bris

> D

Qlrala;

)
zadni plochy svalu trapézového;

poraspinatu;




MasAzni sestava .

» Sestava pro Siji a hlavu (pacient sedi):

> prisuvno

spirdla;

satky a zadni plochy svalu trapézového;
praspinatu;

inalis;

es OCi;

OO rdmena.
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