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Reflexní masáţ je definována jako: 

 „Manuální léčebný zásah na povrchu těla aplikovaný v místech 

druhotných, onemocněním reflexně vyvolaných změn.“ 

              

             Autor: Karel Ţaloudek 

 



Historické pozadí 

 Čína, Vietnam, Indie, starověký Egypt – kolébka 

reflexní terapie 

 Henry Head (ang. Neurolog)- konec 19.století  

 Mackenzie 

 Dickeová, Teirichová-Leubeová 

 Vogler a Krauss – r.1953 masáţ periostu 

 Glaser a Dalicho -  r.1936 „segmentová masáţ“ 

Obr. 2 



Nervový systém 

Obr. 3a 



Autonomní nervový systém 

Obr. 3b Obr. 4 



Sympatikus 

 Katabolické děje 

 Ergotropní funkce 

 Míšní segmenty C8 – L3 

 Truncus sympathicus 

 Mediátorem: adrenalin noradrenalin (sys. adrenergní) 

 



Parasympatikus 

 Anabolické děje 

 Trofotropní funkce 

 Provází MN a oblast konu míchy 

 Mediátorem: acetylcholin (sys. cholinergní) 



Podstata neurofyziologických 

principů reflexní masáţe 

  Ovlivnění vnitřních orgánů zásahem na povrchu těla 

 Subjektivně: difúzní pocit, poměrně nepřesný, ale naléhavý. 

 Viscerokutánní 

 Visceromotorický 

 Visceroviscerální 

 Kutoviscerální 

Obr. 5 



Headovy zóny    Dermatomy 

Obr. 3 

Obr. 6 
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Účinek reflexní masáţe 

 Účinek místní a vzdálený 

 Zásah do patogenního oblouku 

 Reakce humorální i hormonální 

 Odtsranění reflexních změn v dalších etáţích 



Indikace         kontraindikace 

 Funkční a organická chronická 

onemocnění vnitřních orgánů; 

 Poruchy prokrvení; 

 Funkční, degenerativní a některá 

chronická revmatoidní onemocnění 

páteře a periferních kloubů; 

 Poúrazové a pooperační stavy; 

 Vegetativní a endykrynní 

dysregulace 

 akutní záněty a infekční 

onemocnění; 

 Indikovaný klid na lůţku; 

 Infekční onemocnění; 

 Porušení koţního krytu; 

 Transplantovaný orgán; 



Techniky reflexní masáţe 

 Segmentová (šíjová, zádová, hrudní, pánevní) 

 Vazivová  

 Periostová 



Hmaty segmentové techniky 

 Působící na kůţi a podkoţní vazivo: 

  mezitrnový, pilový, přerušovaný tah vidličkou, všechna tření; 

 Působící na fascii a sval: 

  přísuvná spirála, mezitrnový, pilový, přerušovaný tah vidličkou, masáţ  

  okrajů lopatky a zadní plochy svalu trapézového, masáţ infraspinatu a 

  supraspinatu, podlopatkový hmat, vytírání a hnětení; 

 Působící na periost: 

  masáţ linea nuchae terminalis, masáţ čela a klenby lební, hluboká  

  hnětení na kostních ploškách. 



Zásady 

 Kořenové oblasti – od páteře k periferii 

 Od povrchu do hloubky 

 Podélné hmaty start od lumbálních (sakrálních) segmentů směr 

kraniální 

 Segmenty trupové anteroposteriorně 

 Na končetinách centripetálně 



Masáţní sestava 

Sestava zádová (pacient leţí na břiše): 
 přísuvná spirála; 

 mezitrnový hmat; 

 pilový hmat; 

 posuvné chvění; 

 přerušovaný tah vidličkou; 

 masáţ okrajů lopatky a zadní plochy svalu trapézového; 

 masáţ subskapulární; 

 masáţ infraspinatu a supraspinatu; 

 plošná vibrace zad. 

 



Masáţní sestava 

Sestava pro šíji a hlavu (pacient sedí): 
 přísuvná spirála; 

 masáţ okrajů lopatky a zadní plochy svalu trapézového; 

 masáţ subskapulární; 

 masáţ infraspinatu a supraspinatu; 

 trapézový hmat; 

 masáţ šíjového svalstva; 

 masáţ linea nuchae terminalis; 

 masáţ čela s výtěrem přes oči; 

 masáţ klenby lební; 

 výtěr od nadočnice po ramena. 
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