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U&inek myostimulac&ni

» PRIMY

ostimulace denervovanych svalovych vidgken

selektivni posilovani oslabenych svald
DENERVOVANYCH!




Neprimy myostimulacni UCin

» Bezzpétné vazby — myostimulace
9etNoU VOZOOU 1 myofeedback

etnou vazbou — funckni neuromuskuldarni sti
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Priciny svalového oslabeni

» Strukturdini

~

akeRLOsIabent'z:

s xn ich zmén

Uyedenych pficin...




Cilem elektrogymnastiky

» Posileni svalu k optimalizaci nepatologickych stavy

- =

eal konfrakce dospravneno stereotypu

Vzhiku hypotrofie/atrofie z ddvodu imobilizace




DP.proudy, faradicky proud, TrabertOv proud - nepfijemny vj

Elektrogymnastiko

» Nizkofrekvencni proudy

MES lichobéznikového tvaru




Parameftry

» 0,1 -0,5ms sirka impulsu
snce 20 Hz =60 Hz

e fdzické svalstvo

tonické posturdini svalstvo

i ndbézneg, platd a sestupné faze
inimalni stejné dlouhd jako doba kontrakc




Aplikace

» Diagnostika priciny oslabeni!
predstava vs. realita (OKCH/CKCH

zAvisi na kvalité svalové aktivity




Body express

» hitps:// www.youitube.com/waichev=|P sP U44xM



https://www.youtube.com/watch?v=jP_sP_U44xM
https://www.youtube.com/watch?v=jP_sP_U44xM
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1, Ro&nik 1, Praha: Ceskd 1ékarskd spolenost J. E. Purkyné

. 3, Ro¢nik 2, Praha: Ceskd [ékaiskd spole&nost J. E. Purkyné,
. 2, Ro&nik 2, Praha: Ceskd 1ékarskd spolenost J. E. Purkyné



https://navolnenoze.cz/prezentace/dagmar-kralova/

