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Osnova 

 obecné účinky 

 terapeutické účinky 

 metodika 

 aplikace 

 kontraindikace 

 indikace 



Kombinovaná terapie 

 souběţná aplikace dvou nebo více druhů energie 

 UZ + nízkofrekvenční proudy 

 UZ + amplitudově modulované sf proudy 

 UZ + TENS 

 také 

 DD proudy – galvanická sloţka + nízkofrekvenční proudy 

 Elektrostatické masáţe 



Kombinovaná terapie 

 hlavice UZ je aktivní elektrodou (větší mnoţství gelu) 

 elektrody ukládáme pokud moţno transregionálně 

 účinek myorelaxační (triggerlytický) 

 Vyuţívá se k diagnostice a léčbě reflexních změn 

 Povrchové reflexní změny UZ 3 MHz + TENS kont. 

 Hluboko uloţené RZ UZ 1 MHz + SF 



Parametry pro diagnostiku 

 UZ:  

 ERA 1 cm2 

 povrchové svaly f = 3 MHz, hluboké svaly f = 1 MHz 

 0,1 – 0,5 W/cm2 

 PIP 1:4 

 Nízkofrekvenční/ středofrekvenční proud  

  f = 100 Hz/sf(b) konst., AMP 100 Hz, spectrum 0 

 Reţim CV 

 NPS mimo RZ 

 v místě RZ se mění na NPM 



Reakce při dráţdění spoušťových 

bodů 

 výrazně zvýšená citlivost na stimulaci 

 šíření bolesti v referenčních zónách 

 svalové záškuby 

 zčervenání kůţe 

 změna hodnoty intenzity na displeji 



Parametry pro terapii 

 UZ: 0,3 W/cm2, PIP 1:2 

 intenzita NPM 

 semistatická aplikace 

 doba ošetření 1 min. (max 5 bodů) 

 počet procedur: 4 u akutních, chronické stavy 8 - 10 



Aplikace 

 Nastavení pacienta - sval pasivně zkrácen a relaxován 

 Elektroda (+) transregionálně, UZ hlavice 1cm 

 PALPACE! 

 Nastavení parametrů na přístroji 

 Mimo reflexní změnu semistatická aplikace a  zvyšujeme intenzitu! 

 První průchod proudu 

 Posun na RZ int. PM (palpace UZ hlavicí) 

 Semistaticky oš. 2-3 min RZ 
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