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Osnova 

 Vyuţití fyzikální terapie v praxi 

 Kombinace procedur 

 Specifikace procedury FT 

 Předpis FT  

 Zásady aplikace FT – rozvaha před aplikací FT 



Fyzikální terapie 

 Definice 

 

https://www.surgalclinic.cz/index.php?pg=rehabilitace--fyzikalni-terapie-pristrojove 



Poruchy funkce pohybového 

systému 

 Strukturální 

 Funkcionální (hysterické) 

 Funkční 



Vyuţití fyzikální terapie v praxi 

 CÍL! terapie 

 

 Hlavní léčebná procedura/monoterapie 

 Premedikace 

 Sumace aferentace „prodlouţení“ efektu terapie 



Kombinace procedur 

 Hyperaferentace 

 Sumace podnětů z FT 

 Alternativní farmakoterapie 

(analgetický úč.) 

 Aditivní účinek 

 Antagonistický účinek 

 Kumulativní úč. 

 Izolovaný úč. 

 



POZOR! 

 Dvě různé obl. aplikace procedury v jeden den pouze s lokálním 

účinkem. 

 Kombinace procedur s antagonistickým úč. 

 Kumulace úč. aplikace procedur s rozvahou 

 Splnění všech předepsaných procedur splněný cíl/zhoršení zdrav.st. 

 Subjektivní pocity pacienta nesmí ovlivnit proces aplikace 

 Nepouţívat nastavené programy! Selský ROZUM – indikovat terapii 

pro daného pacienta na míru 



Předpis FT 

 Jméno, příjmení, RČ, pojišťovna 

 Diagnóza slovem, číslem 

 Stádium onem. zkratkou (PA, A, SA, SCH, CH) 

 Název procedury 

 Kvantifikace:  

 Umístění elektrod, polarita 

 Intenzita 

 Délka procedury, step 

 Frekvence procedur 

 Celkový počet procedur 

 Datum kontroly, vystavení předpisu a doba platnosti 
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