"Zamysli sa nad svojim buducim Zivot, kedy dosahuje$ 109-teho roku Zivota. Predstav si, Ze
vsetko v Tvojom Zivote prebehlo tak dobfe, jako len mohlo. Pracovali ste tvrdo a tazko a
uspeli ste vo vietkych svojich Zivotnych cieloch. Uvazuj nad tym jako o realizacii vSetkych
svojich snov sucasnosti. Popis, ¢o vsetko si si predstavil."



Predstavte si, Ze Vase 109 rocné ja objavi stroj ¢asu. Vosli do neho a docestovali do tohoto
momentu Vasho Zivota. Vyjdu von, posadia sa vedla Vas a dajui Vam nejaké rady. Co by
povedali? Napiste si Uplne vietko, ¢o VAm napada (Ziadne vynechavanie informadcii, kritika,
zadavanie si limitov a podobne)



3. Vezmite v Uvahu dané rady a vytvorte si zoznam Vasho konania od dneska az do buducnosti.
Konajte tak, aby ste sa posunuli ¢o najblizsie k tomu, ¢o chcete dosiahnut. Zamerajte sa na tri
body kazdy den. Tymto sa priblizite k svojmu zmyslu.

- Pomocné body pfi hladani zmyslu:
1 VASEN (k ¢omu citite vasen);
2 ZRUCNOSTI (aké méate schopnosti? Co dokazete?);
3 €O PO SEBE ZANECHAM?;
4 CO JE PRE MNA DOLEZITE?



4. POHREBNA REC

Vase 109-ro¢né ja zomrelo. Predstavte si pohrebnu re¢ o sebe samom a skuste si napisat, ¢o by o Vas

mali [udia rozpravat (zvolte si kohokolvek). Pri pohrebnej re¢i zodpovedzte nasledujlce otazky:
1 Ako chcem, aby o mne fudia rozpravali?
2 Za ¢o si ma maju pamatat?

3 Co si 0 mne budu ludia mysliet po mojom odchode? Na akého ¢loveka budd spominat?



