Testovani mechanickych viastnosti svall




O In vivo — pozorovani v Zivém organismu v ptirodnich podminkach

O In vitro — pozorovani, kultivace v laboratornich podminkach
O Post mortem — vyzkum na tkanich ziskanych po smrti

O Ex vivo — testovany vzorek byl vyjmut z organismu
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O Svalové napéti vznikd ve spojeni s autonomnim vegetativnim systémem. Pojem
svalovy tonus mUzeme tedy chapat jako kazdy stav napéti svalu, ktery nebyl vyvolan
volnim usilim, tedy umysiné.

O S vyjimkou uvolnéného svalu pak vétSina zmeén tonu vykazuje zmény elektrické
aktivity.

O Biomechanickou slozku mizeme dale rozlisit na dvoji svalovy tonus podle toho, ¢im je
podminén. Bud se jedna o napéti kontraktilni struktury svalu, nebo o tonus vazivové
slozky. V biomechanice svalového tonu se zapojuji i Slachy, klouby a vazy.

O Klidovy tonus (elastické struktury svalu) x reflexni tonus (slaba izometricka kontrakce,
pfipravenost k nahlé kontrakci)



O atonie

O hypotonicky sval (flakcidni,
chaby)

O sval s normalnim tonem
(normotonie, eutonie)

O hypertonicky sval (spasticky)



O Ve stavu klidu nejsou sice motoneurony aktivni (EMG klid), ale urcité napéti ve
svalu je presto pritomno — jehlovou EMG obtizné zachytitelné

O K hodnoceni svalového tonu pouzivdme jak aspekce, tak palpace.

O Aspekci se jevi brisko hypotonického svalu plosi (méné se vyklenuje nad okoli)
nez u svalu normotonického. U hypertonického svalu se naopak brisko ,prilis
rysuje a vyklenuje nad okoli”.

O Pri palpaci se hypotonicky sval snadno posouva proti spodinég, ,,sval vlaje jako

VvV eV /

(Véle, 1997).



O neinvazivné mérit svalové napéti a simuluje tak palpaci svalu

VvV v/

O zobrazeni velikosti odporu tkané v zavislosti na hloubce zanoreni mériciho hrotu do

zkoumané tkanée
O zaznamendva zavislost napéti na deformaci mékkych tkani znazornénou hysterezni krivkou
Myotonometr Centra sportovni mediciny FP Technické univerzity v Liberci:

O Zakladni prvek predstavuje tenzometricky snimac pripevnény na pohyblivé rameno s
méricim hrotem o plose 3,7 cm?.

O meéreni probiha prostrednictvim zasunuti ¢i vysunuti ramene nejprve do a nasledné z
mekkych tkani po draze 32 mm obéma sméry

O Maximalni moznd méritelna sila plsobici pres mérici hrot na tenzometr je 110 N, pfi
rozliseni 0,43 N a presnosti = 1%.
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O Maximalni hloubka zanoreni
byla vtomto vyzkumu
Achillovy slachy a trojhlavého
svalu lytkového stanovena na
2,52 cm (in vivo).

Obrazek ¢. 9: Myotonometrie Achillovy slachy post mortem (vlastni fotografie)




O MEéreni svalového napéti (zjisténi
priciny bolesti)

O Objektivizace metod uvolnéni
svalového napéti (masdz, sauna,
kineziotaping, spdnek, mobilizacni
techniky, ...)

O je mozné hodnotit nejen svalové
napéti, ale Ize poznatito, co
mérime. Jestli tuk, podkozi, vazivo
nebo sval preménény ve
vazivovou tkan.




O Hystereze je oznaceni pro takové chovani dynamického systému, kdy vystupni
veliCina nezavisi jen na nezavisle proménné vstupni velicing, ale i na predchozim
stavu systému (tzv. ,,pamétovy efekt” systému). Projevuje se tedy jako obecnd
vlastnost dynamickych systému v rlznych oborech. Chceme-li predpovédét

budouci vyvoj systému, musime znat bud' jeho vnitini stav, anebo posloupnost
minulych stavu.

O Hysterezni krivku lze pouzit pro relevantni popis viskoelastickych vlastnosti tkani
(tuhosti a elasticity), respektive pro popis zméen svaloveho napéti
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wvice patologicky" je sledovany sval N

(charakterizovano |
Uhlem ¢ : Cim vic je kfivka prohnutd, tim vic je _ —— L obsah
sval elastictéjsi a zaroven ,,zdravejsi®. ' '

Spodni hranice

: Cim vice se sval
priblizuje fyziologickym podminkdm, tim méné
casto dochdzi k disipaci energie. Cim vice je
sval spasticky, tim dochdzi k vétsim ztrdtdm i L
mechanické energie, a tudiz bude obsah protlafeni (mm)
hysterezni smycky vefsi.

Disipace energie je pojem, ktery oznacCuje preménu nekteré energie,
napf. mechanické energie trenim, na teplo.
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Zdroj: Sifta (2005)

Obr. 3 Graf zivislosti deformace mékkych tkani na aplikované sile




Priloha ¢. 2

Procentuelni ucinnost jednotlivych procedur
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Aplikace Mobilizace Sauna Lokalni Pasivni Masadz Strecink
suche jehly kryoterapie odpocinek

Regeneracni procedury




Bod 1 -slacha
Bod 2 - prechod slacha - sval
Bod 3 - sval

Maximalnich hodnot hysterezni

kfivky bylo dosazeno v misté
prechodu Slacha-sval, bodé 2,
ktery je pro toto méreni bodem
referencnim.

Relativni zatifeni
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W Achillova slacha
Myotendinozni junkce

M. soleus

Strmost Prohnuti Disipace energie



O kfivka znazornuje vysledky
zakladniho méreni — tedy méreni bez
kinesiotapu

O krivka popisuje vysledek méreni po
zatapovani facilitacim zplUsobem (KT veden
od zac¢atku m. soleus na konec svalu)

O cerna ktivka znazornuje vysledek méreni
po zatapovani inhibiénim zptisobem (KT
veden od konce m. soleus po jeho zacatek)
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