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Vertikalni stabilizace klidu

Svalové stabiliza€ni Fetézce

Spirdlni stabilizace pohybu




Spiralni svalovy fetézec latissimus dorsi - LD (Siroky sval zadowy)
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Spiralni stabilizacni fetézec latissimus dorsi - LD
Dolni spirdala v abdominalni krajinég
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M. latissimus dorsi
(Siroky sval radovy)

Mm. rotatores
(svaly rotatni)

Mm. levalores costarum
{zvedate deber)

M. transversus
abdominis
(pHEny sval bfisni)

M. obliguus externus
abdominis
(zevni Sikmy sval biisni)

M. obliguus internus
abdominis
{vnitfni Sikmy sval bifisni)

M. pyramidalis
{sval pyramidovity)

M. gluteus maximus
{velky sval hyidowvy)

M. coccygeus
(sval kostrtovy)

M. levator anni
(zvedad konedniku)

M. pectineus
(swval hiebenovy)

M. tensor fasciae latae
(napinad Siroke
povazky)

Fascia lata
(Siroka povazka)

M. tibialis anterior
(predni sval holenni)

M. tibialis posterior
(radni sval haolennl)

P

Humers
(kost padni)

Costa B.-10.
{8.-10, rebro)

05 ilium
(kost Hicha)

O sacrum
(ks kitdova)

Tibia
(kost holenni)




Spirdlni svalovy retézec trapezius - TR (sval kapovy)
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Spirdlni stabilizacni fetézec trapezius - TR M """“‘“"I
Dolni spirala v abdiminaini krajine |Is-\-al :E"KP:*T

f‘“-\ CAsL VEesiupna)

Mm. rolatores

@&E\ (svaly rotatni)

J Mm. levatores costarum
e (zwedade feber)

-+ M. sermratus posterior
il 15 inferior =
¥ i (zadni dolni sval pilovity)

M. sternalis
{sval hrudni)

i M. transversus 2
it abdominis ; 4
Tl (pficny sval biisni)

s

- ’ . M. obliquus externus
|~ = abdominis :
— / (zevni Sikmy sval bisni) e

| T | M. obliquus internus
| abdominis
: : {vnitfni slkmy sval biisni)

M. multifidus
{sval rozekany)

M. gluteus maximus
(velky sval hyzdovy)

M. coccygeus
(swal kostréovy)

M. levator anni
{zvedat konedniku)

M. tensor fasciae latae
(napinad slroké povazky)

Fascia lata
(&irokd povazka)

M. tibialis anterior
(predni sval holenni)

M. tibialis posterior
{zadni sval holenni)

Scapula
{lopatha)

Spina scapulae
(hieben lopatky)

Costa B.-10.
{3.-10. tebro)

05 ilium
(kost Hicha)

O sacrum
(ks kitdova)

Tibia
(kost holenni)




Spiralni stabilizacni fetézec serratus anterior - SA (piedni sval pilovity)
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Spiralni stabilizatni fetézec sermmatus anterior - SA
Stredni spirala v abdominalni krajine

Serratus anterior
(piedni sval pilovity)

pars inferior
(east dolni)

Humers
(kost padni)

Costa VIIL-X.
(8.-10, tebro)

M. obliquus
externus abdominis
(zevnd slkmy sval
bfisni)

Os ilium
(kost kycelni)

M. obliquus
internus abdominis
(vmitimi Sikmy swval
bfisni)

O sacrum
(ks kitdova)

M. gluteus
maximus
(velky sval hyzdavy)

(napinad Siroké
povizky)

Fascia lata
(Slroka povazkal

M. tibialis anterior
(pifedni sval holenni)

Tibia
(kost holenni)

Rélérec 5A

avysuje podéinou
klenbu no#ni




Spiralni stabilizacni fetézec pectoralis major - PM (velky sval prsni)

Spirdlni stabilizacni fetézec pectoralis major - FM
Homi spirdla v abdominalni krajiné

M. pectoralis 2] @ [ p—
major «.& (kost paini)
(velky sval prsni)
pars
abdominalis
(Cst biisni) Costa 8.-10.
(B.-10, debro)
=5
| Os ilium
M. obliquus (kost Hicka)
internus abdominis. :
{vnitini Sikmy sval
bitsni)
% ;l = 05 sacrum
(ks kitdova)
M. gi N S
uleus e K x
maximus ” i}\ 5
(velky sval hyzdovy) T
Fascia lata
(siroka povarka)
Tibia
(kost holenni)
M. tibialis anterior
(pledni sval holenni
Rétézec FM
vysuje podélnou




Vertikalni stabilizace
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Vertikalni svalovy fetézec erector spinae - ES (vzpiimovac patere)

Vertikalni stabilizacni retézec erector spinae - ES

Dorzdlni (zadni) vertikdla M. erector spinae

(vzpfimoval patefe)

M. longissimus
idlouhy sval zadovy)

M. iliocostalis
(swal kyclodebemi)

M. piriformis
(sval hrushovily)

M. gluteus
maximus

(velky sval hyddovy.
hluboka cast
pripevnéna na femur)

M. adductor
magnus
(velky pfitahovad)

M. biceps femoris
(dvojhlavy sval
stehenni)

M. semimembra-
TOSUS
(sval poloblanity)

M. semitendinosus
(swal poloslasity)

Mm. fibulares
(swaly Iythové)

Os ilium
(kost kycelni)

Os sacrum
(host KiFowv)

Ligamentum
sacrospinale

(vaz kidotrmovy)

Ligamentum
sacrotuberale

ivaz kiitohrbolovy)

Capul fibulae
(hlavicka
kosti Iythové)

Rétézec ES
snifuje podélnou
klenbu no#ni




Vertikalni stabilizacni retézec quadratus lumborum - QL-1 (ctyrhranny sval bederni)

Vertikalni stabiliza¢ni retézec quadratus lumborum - QL-1
Medialni (stredni) vertikala

Costa XIL
(12, debro)
M. quadratus Processi
:;ﬂ!:ﬂ'"ﬂ costarii L1-5
yrhranmny (Feberni vybéky)
sval bederni) i y
Crista iliaca
(hieben kosti kyCelmni)
05 ilium
(kost kycelni)
Spina ilizca
M. tensor anterior superior
fasciac latae iptedni hormi trm
(napinat povazky hosti Kycelni)
stehenni)
Spina iliaca
anterior inferior
(predni dolni trm
kostl kycelni)
M. recius femoris
(primy sval steheni)

Tuberositas tibiae
(drsnatina
kosti holeni)

M. soleus
[&ikmy sval I¥thovy)

Tuber calcanei
(hrbol kosti patni)




QL-2 (ctyrhranny sval bederni)

Vertikalni stabilizacni fetézec quadratus lumborum

QL-2

-

Vertikalni stabiliza¢ni retézec quadratus lumborum

Processi

costarii L1-5

(Feberni vybéky)
0% ilium

(kost kydelni)

Costa XI.
(12, debra)

Crista iliaca

(hieben Kosti kycelni)
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T
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(maly chocholik)
Femur
(hosl stehenni)

Trochanter minor

Caput fibulae
(hlavitha hosti lythove)
Tuber metatarsi V.

(hrbol 5. kostl zdndrini)

M. semispinalis
capitis

M. semispinalis
cervicis
(polotmovy sval
M. quadratus
lumborum
(Etythranny

sval bedemi)

{polotmovy sval
kreéni)

posterior major
(velky piimy

sval hlavy)
hlavy)

M. rectus capitis
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Vertikalni stabilizacni retézec iliopsoas - IP (sval bedrokyclostehenni)
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Vertikalni stabiliza¢ni retézec iliopsoas - IP
Ventralni (pfedni) hluboka vertikala

M. rectus capitis
anterior

(predni pfimy
sval hlavy)

M. longus
capitis

(dlouhy sval hlavy)
m. longus
cervicis

(dlouhy sval krku)

M. spinalis
{sval trnowvy)

M. quadratus
lumborum
(etyrhranny
sval bederni)

M. psoas major
(velky sval
bedrostehenni)

M. iliacus
(sval kyclostehenni)

M. biceps femoris
(dvojhlavy
sval steheni)

Mm. fibulares
(svaly lytkoveé)

Costa XIl.
(12. Zzebro)

Processi
costarii L1-5
(Zeberni vybeéiky)

Crista iliaca
(hfeben kosti kycelni)

Os ilium
(kost kycelni)

Trochanter minor
(maly chocholik)

Femur
(kost stehenni)

Caput fibulae
(hlavicka kosti lytkové)

Tuber metatarsi V.
(hrbol 5. kosti zanartni)




Vertikalni stabilizacni retézec psoas major - PSM (sval bedrostehenni)

Vertikalni stabilizacni retézec psoas major - PSM
Ventralni (predni) hluboka vertikala

M. rectus capitis Costa X1l

anterior (12, Zebro)

(pfedni primy

sval hlavy) Processi

costarii L1-5

(Zebemni vybézky)

M. longus

capitis

(dloluhy sl:l\-':l hlavy) Crista iliaca

. long (hfeben kosti kycelni)

cervicis

(dlouhy sval krku)

M. spinalis
(sval trnovy)

M. psoas major
(velky sval
bedrostehenni)

M. biceps femoris
(dvojhlavy
sval steheni)

Mm. fibulares
(svaly lytkove)

Os ilium
(kost kycelni)

Trochanter minor
(maly chocholik)

Femur
(kost stehenni)

Caput fibulae
(hlavicka kosti lytkove)

Tuber metatarsi V.
(hrbol 5. kosti zanartni)
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Vertikdlni stabilizatni fetézec rectus abdominis - RA

Vertikalni stabilizacni fetézec rectus abdominis - RA (primy sval brisni)

Ventrélni (pfedni) povrchova vertikala

M. sternocleido-
mastoideus
ikyvac hlavy)

M. pectoralis minor
(maly sval prsni}

M. rectus abdominis
(primy sval biisni)

M. pyramidalis
{sval pyramidovity)

M. pectineus
(sval hfcbenovy)

M. adductor
brevis
{krsithy
pritahovac)

M. adductor
longus
(diouhy
pitahovad)

M. gracilis
(&tihly sval)

M. gastrocnemius
(dvajhlavy sval
Iytkowy)

M. Nexor digitorum
oy

ngus
(dlouhy ohybad prsi)

(s

g

Processus mastoldeus
(bradavkowvy vybédek)

GREY ot W

FProc coracoid
scapulae
(hakovy vyhédek
lopathy)

A Sternum
¥ (kost hrudni)

Processus xyphoideus
ivybedek kostl hrudni)

& Linca alba
(bil linke)

g | Symphisis
(spona stydia)

0s pubis
{host stydhka)

Femur-
condylus medialis,

b3 ; condylus lateralis

(kost stehenni
Kloubni hrbol vaitend,
Rloubni hrbol zevni)

Tibia
(kost holenni)

Tuberculum calcanei
{drsnatina kosti patni)
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