
Č. Učo Student Téma Hodnocení

1. 469701 Beneš, Petr Drily přímých úderů

2. 463628 Dvořák, František Drily obloukových úderů

3. 469542 Fanta, Lubomír Drily zvedáků

4. 469613 Farkaš, Martin Drily přímých kopů

5. 469753 Havránek, Vojtěch Drily obloukových kopů

6. 469632 Houser, Radek Drily úhybů

7. 469543 Jašek, Jiří Drily krytů

8. 476604 Konečný, Martin Drily vstupů do útoku

9. 469623 Michajlova, Barbora Drily hodů

10. 456766 Peřina, Matěj Drily pák

11. 468499 Polachová, Tereza Drily škrcení

12. 468201 Richter, Robin Drily pádové techniky

13. 469676 Schmiedová, Eva Drily pro boj na zemi

14. 469707 Szabová, Lucia Obranné drily proti úderům

15. 476600 Vaverka, Lukáš Obranné drily proti kopů

16. 469572 Veleta, Richard Obrané drily proti hodům

17. 476602 Vodák, Ondřej Obranné drily proti pákám

18. 469548 Barák, Patrik Obranné drily proti škrcení

19. Obranné drily proti úchopům za části těla

20. Obrané drily proti úchopům za oděv

21. Drily na rozvoj reakční rychlosti

22. Drily na rozvoj orientační schopnosti

23. Drily na otužení svalstva

24. Drily na zajištění partnera

22. 392464 Švajda, David

23. 421966 Večeř, Jiří

24. 431212 Vlašic, Karel



Poznámka


