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Negativni vliv sportu na pohybovy aparat
L —
» Uraz = t¢lesn¢ poskozeni, kter¢ vznika
nezavisle na vuli postizeného nahlym a
nasilnym pusobenim zevnich sil

* Mikrotrauma (plizivé poskozeni) = pozvolna
se rozvijejici poskozeni v disledku
dlouhodobé¢, opakujici se zatéze

* Chronické poskozeni = dusledek dvou
predeslych, pokud nebyla zajiSténa jejich
odpovidajici terapie a doléceni




Dalsi poskozeni
S

celkova patologicka unava

poSkozeni oxidaCnim stresem
poskozeni a selhani télesnych organu a
systému:

pi1 jejich oslabeni nemoci

pi1 pouzivani dopingu



Dalsi poskozeni

Dychaci systém (astma, hyperreaktivita
bronchi,...)

KV systéem (nahla srdeCni smrt, IM,...)
Metabolizmus (diabetes mel., hypertyreosis)

Vnitini prostfedi (hyponatrémie,...)



Zavazne zdravotni problemy
D
* Se mohou vyskytnout, jestlize se sport
provadi:
- pi1 zdravotnim oslabeni (nemoc)
- rizikovym zpusobem

- v rizikovém prostredi

m=) PREVENCE POSKOZENI



Obecna traumatologie

ﬁ

» Uraz = t¢lesn¢ poskozeni, kter¢ vznika
nezavisle na vuli postizencho nahlym a
nasilnym pusobenim zevnich sil




Typy urazu
ﬁ
Dopravni urazy
Pracovni urazy
Domaci urazy
Kriminalni urazy
SPORTOVNI trazy



Mechanizmus vzniku urazu
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Uder

Naraz
Nechtény pad
Srazka
Chtény pad



Typ poranéne tkané
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Kost
Kloub
\Y%:V4
Sval

Nerv
Ceva

Duty organ



[.ecba urazu

l.pomoc

zdravotnicka péce (v terénu, na ambulanci,
za hospitalizace)

chirurgicka, konzervativni

viz. predmet Sportovni traumatologie



[.éCba zlomenin

ﬁ

Prvni pomoc = Imobilizace
Konzervativni

Operacni

Fyziologie hojeni zlomeniny (primarni 1
sekundarni hojeni)



LecCba poranéneho kloubu

L

Prvni pomoc =

Konzervativni (kontuze, distorze): 3-6tydnu

(ortéza, funkCni 1eCba, taping,...)

Operacni (subluxace, luxace): sutura,
rekonstrukce,...



Leécba poranénée chrupavky
ﬁ

» Konzervativni (1mpresivni zlomeniny,
kontuze)

* Operacni (refixace, ndhrada chrupavky)



Lecba poranéni svaloviny
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* ve veétSiné pripadi konzervativni (RICE)

* vyjimecCn¢ operacni (sutura)



Hojeni svaloveho poranéni
B 3

1) Zanétliva faze:
- odbourani hematomu
- 1-3 dny

2) Reparacni faze:

- pocatek prorustani kapilar

- tvorba kolagenu III.typu, pozdéji I.typu
- 4.den — 3.tyden



Hojeni svaloveho poranéni

EE—

3) Obnova svalov¢ sily a funkce:

- prestavba jizvy

- zalezi na velikosti poranéni, vétSinou 3-8
tydnu



LécCba poranéne Slachy

* vétSinou operacni

* vyjimecn¢ konzervativni



LéCba poranénych vazu

—

 Konzervativni

e Operacni

e sutura X rekonstrukce



Mikrotraumata
. KO ﬁ
osteoporoza + zatéz = pliziva zlomenina,

periostitis

» Kloub:
oslabeni v kloubu + zatéz = chondropatie,

artroza, synovitida



Mikrotrauma

e Mikrotrauma

(=pliziveé poskozeni)

= pozvolna se rozvijejici poSkozeni v
dusledku dlouhodobé¢, opakujici se zatéze

= forma zanétu (zduteni, otok, bolest,...)



Mikrotrauma
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e zalezi na:

- frekvenci a celkoveém poctu pohybu
- na velikosti a rozsahu plisobicich sil

- na mife odolnosti zatéZovanych tkani



Mikrotraumata
. KO ﬁ
osteoporoza + zatéz = pliziva zlomenina,

periostitis

» Kloub:
oslabeni v kloubu + zatéz = chondropatie,

artroza, synovitida



Mikrotraumata
 Slacha: —
- zan¢t Slachy a vazu (tendinitis, entezopatic)

- zan¢t Slachove pochvy (tendovaginitis)

e Sval:

- myositis

* Tihovy vacek:

- bursitis



Diagnosticky postup a lecCba

- pozvolny zacatek oﬁﬁzl

- bolest pi1 aktivnim zatiZeni, pozdeji1 v klidu

- otok

- vyssi teplota v ¢asn¢€jSim — akutnim stadiu

* sonografie — 2D, 3D
* rentgen, CT, MRI, scintigrafie skeletu

o termografie, termometrie



Vyvo] mikrotraumat

—

[. akutni faze (hodiny, dny, tydny)

* s1In¢jSi a ostiejsi bolest, vEtsi otok, vysSsi
teplota

[I. chronicka faze (mésice, roky)
* tup€si bolest, mirnéjsi otok, niZsi teplota

[II.akutni vzplanuti chronickych potizi -



[.é¢ba mikrotraumat

B 3

- Vynechani/zména pohybu, taping, bandaz, ortéza, dlaha ...

- Lokalni prostiedky

 chlazeni (chemické gely, led, voda) - hodiny

» gely, masti (nesteroidni) — 2-3x denné (Fastum gel,
Flector EP gel, Olfen gel, Mobilat, Ketazon)

* 1njekeni (steroidy) - Ix za 2-3 meésice (Depo-Medrol)

- Celkové prosttedky — peroralni (Diclofenac, Olfen, Aulin)




3. Zlepsit prokrveni pi1 chronickém zanetd

- lokalni (fyzioterapie, Capsicolle naplast aj.)

VVVVV

O _Agua-terapie — lokalni, celkova — zlepseni prokrveni

O _Kryo-terapie — lokalni, celkova — relaxace, zlepseni prokrveni

O Magnetoterapie — antiedématozni, analgeticky

- Celkové (Wobenzym)



Prevence a profylaxe mikrotraumat kosti, svalu,
Slach a vazu zlepseni odolnosti tkani a obrannych
reflexu

EEE—

 Posilovaci cviceni

 statické a dynamicke
e s veétSim odporem, pomalu, méné opakovani

* elastickée terabandy a Snury, posilovaci stroje, télo v
gravitaci

 Protahovaci cviCeni

e pomalu, ne do bolesti
* ne tésn¢ po intenzivnim tréninku

* ne v chladu



Prevence a profylaxe mikrotraumat kosti, svali,
Slach a vazu zlepSeni odolnosti tkani a obrannych
reflext

—

« Balanéni — proprioceptivni cviceni

* Dobra obuv, Taping, Ortézy

« Kryokomora, Sauna




Rabdomylolyza

» Zavazn¢ posSkozeni kosterniho svalstva
vzniklé vyCerpavajici télesnou zatézi

* Nasledkem je selhani ledvin, koagulopatie,
porucha iontoveého hospodarstvi
(hyperkalemie, hyperfosfatémie,
hypokalcemie)

e Smrt



Rabdomylolyza

ﬁ
Ptiznaky:
bolest1 hlavy
otoky svalu
unava

nevolnost

zvraceni



Rabdomylolyza

B 3
Ptiznaky:
myoglobulinemie
tmava moc

zvysSené mnozstvi enzymu kosternich svali v
moci (kreatin-kindza, laktatdehydrogenaza,
ALT, AST)



Télesna poskozeni pi1 naro¢ne pohybove aktivité

V1iv cviceni na imunitu

T Natural Killers + Makrofaq(i
+ T-lymfocytu

vy 3 pocet Natural Killers + VP (I9A, 19G), .
tezke Makrofaqd Interferon, C-reaktivni

dlouhodobé protein

(R. Sephard, PN. Shek
1999)




Télesna poskozeni pi1 naroCne pohybove aktiviteé
Vliv cviCeni na imunitu

Intenzivni vrcholovy trenink

— nedostatek glutaminu, argininu, L-karnitinu, esencialnich
AMK, vit. B6, kys.listove, vit.E

— stres - IMUNOSUPRESE (| odolnosti vuci infekci)

— kumulativni mikrotrauma — lokalni a systémovy akutni
zanct

(R. Sephard, PN. Shek 1999)

Volné

kyslikove
radikaly?




Oxidacéni stres

- zatéz organizmu, jehoz podstatou je pritomnost silnych
oxidaCnich latek

- vede zfejmé ke vzniku mnona plizivych poskozeni o

sportovcu

- maji ale 1 fyziologické funkce, jako soucast imunitni
ochrany, signaly pi1 spousSténi chemickych reakci



Vznik kyslikovych radikalu
L

pi1 chemickych reakcich v jatrech (1g tkan¢
vytvori 24nmol superoxidu za minutu)
hemoglobin v krvi

myoglobin ve svalech

endotel cév, ...



Vznik kyslikovych radikalu
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* pi1 pusobeni toxinu, zareni, smogu, prachu,
aj.



Pusobeni kyslikovych radikalu
L

 peroxidace lipidl: niCeni membran bunék

* oxidace proteinu: niceni struktury a funkce
enzymu, hormonu, mezibunécného prostoru

* poskozeni DNA



Antioxidacni systemy v
organizmu

B 3

* T¢&lu vlastni (bilirubin, kyselina mocova,
feritin, superoxid-dismutaza,...)

* Ve strave (vitamin E, C, A, koenzym Q10,
ttisloviny, vit. B12, selen, zinek, méd”,
mangan,...)



Zlepseni antioxidacnich

mechanizmu
.S

Stredni intenzivni zatéz (pravidelna, vytrvalostni,
pod ANP, 50-70% VO2max)

Velmi vysoka intenzivni dlouhodoba zatéz
nad ANP kumuluje nepfiznivé pusobeni
kyslikovych radikalu



Prevence poskozeni zdravi ve sportu

= odstranéni pfi¢in mozne¢ho poskozeni zdravi

o
1.) (dostatecna doba
rekonvalescence, preventivni t€lovychovnée prohlidky)

2.) provadét cviCeni a sport rozumnym zpusobem s
minimalizaci zdravotnich rizik

3.) upravit prostredi pro cviCeni a sport tak, aby bylo
riziko poSkozeni zdravi co neymensi



Prevence poskozeni zdravi ve sportu

- odstranéni nebezpecnych predmétu, zajiSténi volné
drahy,...

- '_-’__-Wla
aktualniho stavu, komunikace s rodi¢em, absolvovani
preventivni prohlidky)

- dodrzovanti pravidel soutéze, pouzivani ochrannych
pomucek,...



Prevence poskozeni zdravi ve sportu

- (kompenzacni cviceni,
protahovaci cviky,...)

—

- vylouCeni dopingu

- spravné vyuZiti oble€eni, obuvi, napoji, stravy,
vyzivovych dopliku, bandazi, ortéz, tejpu



Prevence poskozeni zdravi ve sportu
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predejiti vzniku pretrénovani

( )



